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PLEGARIA PARA EL BUDA SHAKYAMUNI

Oracion corta de refugio

SANGYE CHO DANG TSOK KI CHOK NAM LA
CHANG CHUB BARDU DAK NI KY-AB SU CHI
DAK GI JIN SOK GYI PE SONAM KYI

DRO LA PHEN CHIR SANGYE DRUB PAR SHOK

En el Buda, el Dharma y la Sangha, tomo refugio hasta que
logre la iluminaciéon. Que por el mérito de practicar la
generosidad y demas paramitas, yo alcance la Budeidad en
beneficio de todos los seres.

Recita este verso tres veces.
Luego cultiva los cuatro inconmensurables, diciendo:
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Oracion de los 4 Inconmensurables

SEMCHEN TAMCHE DEWA DANG DEWE GYU DANG DEN
PAR GYUR CHIK / DUG NGAL DANG DUG NGAL GYI GYU
DANG DRALWAR GYUR CHIK / DUG NGAL ME PE DEWA
DANG MI DRALWAR GYUR CHIK / NYE RING CHAK DANG
NYI DANG DRAL WE TANG NYOM TSE ME PA LA NE PAR
GYUR CHIK

iQue todos los seres sintientes gocen felicidad y las causas
de la felicidad! jQue se liberen del sufrimiento y las causas
del sufrimiento! jQue nunca se separen de la felicidad libre
de sufrimiento! ;Y que residan en infinita ecuanimidad,
libre de apego y aversion!

Repite esta oracion 3 veces. Después, trayendo a la mente
como todos los fendmenos surgen y sin embargo carecen de
existencia inherente, recita lo siguiente:
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Visualizacion

AH KYE ME TONG PA NYI DANG TEN JUNG GYI/ NANG
WA GAG ME ZUNG JUK GYUR ME TSUL/ RANG DUN NAM
KHA CHO TRIN GYATSO U/ RINCHEN SENG TRI PE NYI
DAWE TENG/ TONPA TSUNG ME SHAKYA SENGE N1/

jAh! Como una ilusién, la union de las apariencias
interdependientes incesantes y de la vacuidad no surgida,
aparece en el espacio enfrente de mi, en medio de un
océano de nubes de ofrendas, sobre un asiento de luna, un
sol y un loto, en un trono enjoyado sostenido por leones, el
maestro incomparable, el Leon de los Shakyas.

SER GI DOK CHEN TSEN DANG PE JE DEN/ CHO GO SUM
SOL DORJE KYIL TRUNG SHUK/ CHAK YE SA NON CHAK
GYA LEK KYANG SHING/ CHAK YON NYAM SHYAK
DUDTSI LHUNG ZE NAM/ SER GYI RI TAR ZI JI PAL BAR
WA/ YESHE OZER DRA WE KHA YING KHYAB/

Su cuerpo, de complexién dorada, tiene las marcas
mayores y menores. Sentado en la postura vajra, viste las
tres vestiduras del Dharma. Su mano derecha se extiende
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elegante en el gesto de tocar la tierra, y su mano izquierda
en el gesto del equilibrio meditativo sostiene un cuenco
tibetano lleno de néctar. Irradiando gloria y esplendor, es
como una montaia de oro. Rayos de luz de sabiduria
pristina se irradian formando una red que llena todo el
espacio.

NYE WE SE GYE NETEN CHU DRUK SOK/ PHAGTSOK
GYATSO KHOR GYI YONG KOR SHYING/ DRENPA TSAM
GYI SI SHYI TANYI LE/ NAMDROL DEWA CHOK GI PAL
TSOL WA/ KYAP KUN DUPE DAK NYI CHEN POR SAL/

Los ocho hijos cercanos, los dieciséis ancianos, y el resto,
forman una noble asamblea como un océano que lo rodea
por completo. Solo con recordarlo se obtiene la liberacion
de los dos extremos de existencia ciclica y trascendencia,
el esplendor de la suprema felicidad. Es visualizado como
la perfecta personificacion en que estan reunidas todas las
fuentes de refugio.
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De esta manera visualice la forma del Buda. En el momento
en que se genera este pensamiento, ya que el cuerpo de
sabiduria de los Budas mo estd limitado por tiempo o
distancia, este se encuentra realmente presente en persona
en frente. Uno de los sutras dice: “si alguien piensa en el
Buda, este estard alli realmente presente, constantemente
concediendo su bendicion y liberando de todas las faltas. La
acumulacion de mérito por medio de la visualizacion del
Buda es una virtud de base que nunca se agotard o
disminuira. Como dice el Avatamsaka Sutra: “Ver, escuchar,
o hacer ofrendas a los Budas, generard una inconmensurable
acumulacion de mérito. Hasta que no hayamos eliminado
todas las emociones negativas y el sufrimiento de la
existencia ciclica, este mérito compuesto nunca se perderd”

Todas las plegarias de aspiracion que hagamos frente a Buda
se cumpliran. Como dicen en las ensefanzas de las

29,0

“Cualidades de la Tierra Pura de Manjushri”:“todos los
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fenomenos que surgen de acuerdo con condiciones
secundarias dependen enteramente de nuestra intencion”

Sea cual sea la aspiracion que generemos, los resultados
obtenidos estaran de acuerdo con esta. Generando firme
certeza en el significado de estas palabras, recite lo siguiente:

NYING JE CHEN PO TSO DEN NYIK ME SHING/ ZUNG NE
MON LAM CHEN PO NGA GYA TAP/ PE KAR TAR NGAK
TSEN TO CHIR MI DOK/ TON PA TUK JE CHEN LA CHAK
TSAL LO/

El Gran Compasivo, habiendo adoptado esta tierra
turbulenta e impura, generé quinientas grandes
aspiraciones. Alabado como el Loto Blanco, quienquiera
que escuche su nombre nunca regresara al samsara. jA este
maestro compasivo rindo homenaje!

DAK SHYEN GO SUM GE TSOK LONGCHO CHE/
KUNZANG CHOPE TRIN DU MIG NE BUL/ TOK MENE
SAK DIK TUNG MA LU PA/ NYING NE GYOPA DRAKPO
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SOSOR SHAK/ PHAK DANG SOSO KYEWO GEWA NI/ DU
SUM SAK LA JESU YIRANG NGO/

Mis virtudes de cuerpo, voz y mente y las de los demas,
junto con todos nuestros disfrutes, visualizados como
nubes de ofrendas de Samantabhadra, se los ofrezco. Todas
las acciones negativas y transgresiones que he cometido
desde tiempo sin comienzo, todas y cada una ahora
confieso, con intenso arrepentimiento de corazon. Me
regocijo, en todas las actividades virtuosas, de los seres
nobles y comunes, acumuladas en los tres tiempos.

ZAB CHING GYA CHE CHO KYI KHOR LO TSUL/ CHOK
CHUR GYUN MI CHE PAR KOR DU SOL/ KHYO NI NAM
KHA TA BU YESHE KU/ DU SUM PHO GYUR ME PAR
SHYUK MO KYI/ DUL JE NANG NGOR KYE JIK TSUL TON
KYANG,/ TRUL PE ZUK KU TAK TU NANG WAR DZO/
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Pido que gire la rueda del Dharma vasto y profundo, en las
diez direcciones incesantemente y sin interrupcion. Tu
cuerpo de Sabiduria Primordial como el espacio,
permanece inmutable en los tres tiempos, aunque en la
percepcion de aquellos que deben ser disciplinados,
aparentas nacimiento y muerte, aun asi, haz que tu cuerpo
de manifestacién contintie apareciendo siempre.

DAK GI DU SUM SAK PE GE TSOK KYI/ KHA KHYAB DRO
WA KUN LA PHEN LE DU/ CHO KYI GYAL PO TAK TU NYE
JE CHING/ CHO JE GYAL WE KO PHANG TOB PAR SHOK/

Por todas las virtudes acumuladas en los tres tiempos,
pasado, presente y futuro, para el beneficio de todos los
seres que llenan el espacio, que yo siempre complazca al
Rey del Dharma, y logre el estado del Victorioso, el Senior
del Dharma.
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DAK CHAK NYIK ME DRO WA GON ME NAM/ TUK JE
LHAK PAR ZUNG WE KA DRIN LE/ SHING DANG DU DIR
RINCHEN NAM SUM GYI/ NANG WA JI NYE KHYE KYI
TRIN LE NYI/

A nosotros, los indefensos seres vivos de esta edad impura,
debido a tu bondad nos sostienes con especial compasion,
por ello en este mundo y en este tiempo, las Tres Joyas
aparecen como manifestacion de tu actividad iluminada.

DE CHIR KYAB CHOK TSUNG ME CHIK PU RU/

YICHE DE PE NYING NE SOL DEP NA/ NGON GYI DAM
CHE CHEN PO MA NYEL WAR/ CHANG CHUB BAR DU
TUK JE JE DZIN DZO/

Por tanto tu eres nuestro unico refugio, incomparable y
supremo. Por eso, te suplico desde el corazon con
completa confianza y fe: no olvides las grandes promesas

10



PLEGARIA PARA EL BUDA SHAKYAMUNI

que hiciste en tiempos pasados, y sostenme con tu
compasion, hasta que alcance la iluminacion.

Con la confianza o fe mds intensas, piense que el Buda estd
presente en persona en frente de usted, concentrandose de
manera unidireccional en su forma vy recite las siguientes
lineas tanto como pueda:

LAMA TON PA CHOM DEN DE / DE SHYIN SHEK PA DRA
CHOM PA YANG DAK PAR DZOG PE SANGYE PAL GYAL
WA SHAK YA TUB PA LA / CHAK TSAL LO CHO DO KYAB
SU CHIO

Maestro Supremo, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buda
completo y perfecto, conquistador Glorioso, Buda
Shakyamuni. jA ti rindo homenaje! jA ti ofrendo! jEn ti me
refugio! (Repite 3 veces)

1
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Entonces como una forma de invocar el continuo de tu
mente iluminada, repite tantas veces como puedas, el
siguiente dharani, que aparece el Prajnapdramita conciso:

TADYATHA OM MUNE MUNE MAHAMUNAYE SVA HA

Luego, repite tantas veces como puedas el mismo mantra con
el OM delante:

OM MUNE MUNE MAHAMUNAYE SVA HA

Debido a haber llevado a su mente las cualidades del Buda
con una mente llena de fe o devocion, haberse concentrado
unidireccionalmente en la clara visualizacion de su forma,
por haber recitado sus nombres y haber repetido su dharant:

TON PE KU LE YESHE KYI OZER NA TSOK PE NANG WA
CHEN PO DAK DANG SEMCHEN TAMCHE KYI DRI PA
TAMCHE SEL SHING

De la forma iluminada del Maestro, emana una gran
irradiacion de rayos multicolores de luz de sabiduria
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pristina que elimina los velos nuestros y de los demas.

TEK PA CHEN PO LAM GYI YON TEN TSUL SHYIN DU KYE
TE CHIR MI DOK PE SA NON PAR GYUR

Y asi, hace que todas las cualidades genuinas del camino
Mahayana surjan dentro de nosotros, para que alcancemos
la maestria del nivel irreversible.

Practique con diligencia tanto como pueda. Entre sesiones,
haga la ofrenda del mandala y recite lo mejor que pueda los
sutras que prefiera como las Alabanzas al Buda, El Loto
Blanco de la Compasién, Lalitavistara, Las historias de los
Jataka, o Los Ciento Ocho nombres de los Tathagatas.
Dedique las virtudes fundamentales al logro del despertar
insuperable y recite plegarias de aspiracion.
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En general, en todas las actividades, caminando,
moviéndose, durmiendo o sentandose, se deberia no olvidar
sino traer a la mente al Buda. Incluso en la noche, al irse a
dormir, perciba que la luz de la forma del Maestro realmente
presente en frente se irradia en todas las direcciones
iluminandolo todo claramente como si fuese de dia. En todo
momento, tal como el maestro mismo, debemos esforzarnos
diligentemente en generar Bodhicitta y sequir el ejemplo de
vida y liberacion de los Budas y de los grandes bodhisattvas
de los tres tiempos, y no estando en el estado en que el
compromiso de la preciosa bodhichitta se ha deteriorado,
esforzarnos tanto como nos sea posible, en la conducta de
los Bodhisattvas en general y en especial en la prdctica de
Shamatha y Vipasyana, de modo obtener el beneficio de las
libertades y oportunidades (de esta vida humana). Se ha
dicho en muchos sutras, que con solo oir una vez el nombre
de nuestro maestro se progresard en las etapas del camino a
la gran iluminacién irreversiblemente. También ha sido
dicho que el dharant revelado arriba es la fuente de todos los
Budas. Fue por medio de la fuerza de descubrir este dharant
que el Rey de los Shakyas mismo obtuvo la iluminacién y por
el cual Avalokitesvara se convirtié en supremo entre todos
los bodhisattvas. Solo al escuchar este dhdrani, una vasta
acumulacion de mérito se obtendra con facilidad y todos los
oscurecimientos karmicos seran purificados, y que cuando es
recitado, no habra obstaculos. Esto ha sido ensefiado en el
Prajnaparamita conciso. Otras ensenianzas dicen que al
recitar este dharani solo una vez, todas las acciones daninas
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que se han cometido en 800 billones de kalpas seran
purificadas. Dicen que posee cualidades infinitas tales como
estas y que es la esencia mds interna del Buda Shakyamuni.
Las formas de generar fé y de ejercitarse en las practicas de
Shamatha y vipashyana son explicadas en otros textos.

La intencion de escribir este texto surgio debido a la
persistente solicitud de Uon Orgyen Tenzin Norbu, quien
mantiene el tesoro del triple entrenamiento, quien
acompand su solicitud con la ofrenda de sustancias
auspiciosas. Mas recientemente, el mismo Uon Rinpoche
envio a Tulku Jikmé Pema Dechen, con regalos de oro y otras
sustancias auspiciosas diciendo “por favor, terminelo
rapido”. Debido a la solicitud de esos dos grandes maestros,
Yo, Mipham Jamyang Gyatso, un sequidor de Shakyamuni
con fe inamovible en el maestro supremo y que es maestro
del Dharma solo del nombre durante esta época final,
compuse este trabajo en Phuntsok Norbii Ling a los pies del
monte Dza Dorje Penchuk. Se completé el octavo dia del mes
de los milagros en el ario de la rata de hierro.

Que esto beneficie a las ensefianzas y a los seres
continuamente, sin interrupcion y que todos quienes lo vean,
piensen, escuchen o tengan contacto con esto de cualquier
manera, reciban las incomparables bendiciones de nuestro
maestro, el Senior de los Sabios.
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Traducido del tibetano, por Lotsawa Urgyen Gawe Langtso
(Mauricio Salinas M.), con consulta de las versiones previas
de Rigpa Translations, Khenpo Gawang Rinpoche-Gerry
Weiner y Padmakara Translation Group. Terminado el 13 de
junio del 2019 en Santiago de Chile. Version 1.0.
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