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ན་མོ་་།
皈依上师！

དལ་འོར་ེད་དཀའ་འ་བ་ར་་འོང་། །
达久 捏噶 其哇 纽都昂
暇满难得死亡迅速至

ལས་འས་འར་བ་ས་དགས་བསམ་པར་། །
列拽 阔未 捏密 桑巴嘉
因果不虚轮回苦难深

ས་པ་ར་བསམ་ལ།
如是思维。

་ནས་ཚོགས་ང་གསལ་བ་།

观想皈依境：

འར་བ་ངན་སོང་ག་བལ་ལས་ོབ་པ། །
阔哇 嗯颂 都昂 列教比
轮回恶业苦难救护者

བས་ལ་་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བགས་པར་བསམ།
嘉由 啦措 囊卡 冈哇 苏巴嘉
皈依对境天尊遍满尽虚空

་ནས་བས་འོ་།

皈依：

་མ་དན་མག་གམ་ལ་བས་་མ།
喇嘛 贡秋 孙拉 嘉苏其
上师三宝诸尊我皈依
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མས་བེད་།

发心：

མས་དང་ིང་ེ་ང་བ་མས་བེད་དོ། །
将当 宁界 强秋 森界多
生起慈心悲心菩提心

ལན་་གས་བོད་ལ།
尽量念诵。之后：

བས་ལ་་ཚོགས་འོད་་རང་ལ་མ། །
嘉由 啦措 沃苏 让啦听
皈依圣境化光融入我

རང་ས་ངས་གསལ་འོད་ི་ང་པོར་ར། །
让吕 当萨 沃及 盆波久
身净无暇放射大光芒

ོར་མས་བོམ་བས་།

观修金刚萨埵：

ི་བོར་ོར་མས་་ལས་བད་ི་བབ། །
其沃 多森 故列 对贼巴
顶上金萨流下甘露泉

རང་་ནད་གདོན་ིག་ིབ་དག་པར་ར། །
让给 捏动 地追 达巴久
病苦障碍恶业皆清净

ༀ་བ་ས་ས་ག་བ་བས་ལ།
持诵百字明咒…

ོར་མས་འོད་་་ནས་རང་ལ་མ། །
多森 沃都 苏捏 让啦听
金刚萨埵化光融入我

རང་ས་ངས་གསལ་འོད་ི་ང་པོར་ར། །
让吕 当萨 沃及 盆波久
身净无暇放射大光芒
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མལ་ི་ཚོགས་ང་།

积极资粮供曼扎：

ིན་བས་དས་བ་ཆར་ར་འབས་མཛད་པ། །
钦啦 虐诸 恰达 贝再比
降下如雨加持成就者

ཚོགས་ང་་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བགས། །
措新 啦措 囊卡 冈哇修
皈境天尊遍满尽虚空

་ནས་མལ་འལ་བ་།

供曼扎：

དས་འོར་ད་ིས་ལ་པ་མལ་འལ། །
虐教 以及 处贝 曼达布
以此实物幻化曼扎供

བས་ནས་ིན་བས་དས་བ་ལ་་གསོལ། །
些捏 钦啦 虐诸 匝都索
纳受并赐加持与成就

ས་འལ།
如是献供。

ཚོགས་ང་་ཚོགས་འོད་་རང་ལ་མ། །
措新 啦措 沃苏 让啦听
皈境尊众化光融入我

རང་ས་ངས་གསལ་འོད་ི་ང་པོར་ར། །
让吕 当萨 沃及 盆波久
身净无暇放射大光芒

་ནས་་མ་ལ་འོར་།

上师瑜伽：

ི་བོར་ང་ི་པད་་གདན་ེང་། །
其沃 森垂 贝迭 但等都
顶上狮座莲花月轮垫

་མ་ོ་ེ་འཆང་དབང་བགས་པར་ར། ། 3 



་མ་ོ་ེ་འཆང་དབང་བགས་པར་ར། །
喇嘛 多杰 羌旺 苏巴久
上师安坐现为金刚持

བས་གནས་ན་འས་་བ་་མ་ལ། །
嘉捏 衮对 匝未 喇嘛啦
皈境总集根本上师尊

གསོལ་བ་འབས་སོ་བདག་ད་ིན་ིས་ོབས། །
索瓦 迭索 达觉 新及洛
虔诚祈祷请赐我加持

ས་་མང་འདོན།
尽可能多地念诵。

་མས་ང་་འན་ིས་དབང་བ་བར། །
喇美 顶捏 尽及 旺希故
上师定中赐予四灌顶

འོད་་་ནས་རང་ལ་མ་པར་ར། །
沃都 苏捏 让啦 听巴久
化为光芒融入于我身

་མ་གས་དང་རང་མས་དེར་ད་འེས། །
喇美 图当 让森 也美追
上师智慧我心无二致

མས་ད་ོང་གསལ་ས་་ངང་ལ་བཞག །
森尼 动萨 却轨 昂啦夏
安处法身明空心性中

་ནས་བོ་ོན་།

回向和发愿：

འ་མཚོན་ད་བས་ས་་མན་་ས། །
地聪 给未 却故 翁都切
以此功德圆证佛法身

གགས་་གས་ིས་འོ་དོན་ེད་པར་ཤོག །
苏故 尼及 卓顿 切巴索
利益众生报化二身果
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ས་ོན་འོ་ང་འས་འ་་ལ་འོར་ཞབས་དཀར་པས་ར་བའོ། །དའོ།།
此简明前行仪轨由瑜伽士夏嘎所作。愿功德增长！

 

谷平(Eric Gu)汉译于2022年10月
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