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༄༅། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཉོན་མོངས་སྲེགས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

普遍適用於無上密之淨障法 · 所焚乃是煩惱 

 
 
 
 
 
 

普遍適用於無上密之淨障法 ·所焚乃是煩惱



六道種子字

此乃第八世 噶千仁波切心意化現之

「滿空星眼悲視群生」千手千眼觀世音像



註1：此超度法本也可做為祈福修法使用，或增修祈福修法。  

        修祈福時，灰色格子內的字不唸，而以其下的小字替代。 

        若無小字，則跳過。

註2：封面的金色藏文乃噶千仁波切手書的「慈悲」二字。
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཡེ། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་སྒྱུ་མའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཐུན་མོང་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་རང་གཟུགས་རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་གཏོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པས་སྒོ་བཅད་པས་འདིར་བརྩོན་ཤིག །འདིར་སྒྲིབ་སྦྱང་ནི་ཆོ་ག་བརྩོན་པ་

གང་དེས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱིི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་འབྲེལ་ཆོག་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ལས། དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བཏང་ནས། བསྙེན་པ་གྲུབ་རྗེས་རང་གཞུང་བུམ་བཟླས་ཡོད་ན་འདིར་བྱ། མེད་
ན་བུམ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ།

南無咕汝迭瓦札嘰尼耶（敬禮上師、本尊、空行）！無明二取幻術之城中，由於二障

共通劣習故，終致痛苦自相之六趣，為閉二障惑門當勤修。此處，淨化蓋障是指：勤修儀軌。而

此文可結合任何無上金剛乘壇城之廣略自生［本尊］修法。其中分三部分：加行、正行、結行。

按照經典進行八事加行，正行事業也按各自正文進行，於念修後，若各自正文中有寶瓶念誦［的

段落］，則應於此處進行，若無，則觀想寶瓶本尊。
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བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་ལྷག་པར་
གསལ་བར་གྱུར།
崩巴　穰炯　嘰　俠頁康　篤拉難　檔貝　湊拉　撒嘎　夏哇大　臘巴　薩哇局日

寶瓶為自生無量宮，其中諸尊皆如澄清湖面生起星曜般，格外明晰。

རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །
穰受　阿計　哦瑟　聳踏拉	 赤迭　崩貝　拉湊　圖嘎聽

心命咒光環繞繫繩杵， 融入寶瓶天眾之心中，

དེ་དག་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །
迭達　固雷　撒美　讀字軍	 跋貝　崩曲　頁美　若計局日

彼等身出無漏甘露流， 與寶瓶水無別成一味。
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རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ། བཏགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅི་ནུས་བཟླ།

於根本咒後，加上  嘎拉夏 薩日哇悉地吽  盡力念誦數百遍。

བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ།    ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཨ"་  $ྀ་ ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ།
對著灑淨水或寶瓶，誦：     嗡 班雜 阿蜜日大 袞札離 哈拿 哈拿 吽 呸

བཟླས་པས་ཆུ་རྡུལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཞེས།

如此加持水滴成為金剛之自性。 再念：嗡 啊 吽

མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས།    ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར།
																								拉難　耶謝　讀字　徐哇　崩曲　檔　若計　度局日

獻上供水而觀想：諸尊融入智慧甘露，與寶瓶水成一味。
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །
梭哇　迭梭　喇嘛　仁波切	 董威　博耶斗　真千　確計杰

至誠祈請珍貴上師尊！ 悲切呼求大恩之法尊！

སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། །
嘎美　難拉　日耶薩　確雷美	 圖宜　頁美　哲巴　津吉洛

眾福薄者除您無可依， 心意無別相契祈加持！

གཉིས་པ་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ཡོ་བྱད། མིང་བྱང་ཁེབ་ལྡན། ཟས་བསྔོ། བགེགས་གཏོར། མེ་ལོང་། ཡུངས་ཀར། སྔགས་བྱེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ།

第二，備齊淨障用具：附頂蓋的牌位、迴施用的食物、除障食子、明鏡、芥子、密咒沙、金剛鈴等。

ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཨ"་  $ྀ་ ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ།  ཀྱིས་བསང་།

以 嗡 班雜 阿蜜日大 袞札離 哈拿 哈拿 吽 呸 淨穢，
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ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།  གྱིིས་སྦྱང་།

以 嗡 梭跋哇 徐達 薩日哇 達日瑪 梭跋哇 徐兜杭木 淨化。

སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་
                                                                   སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་

ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་དུས་ལྟར་                 གསལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབཞིན་པར་གྱུར།  པར་དམིགས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས།

東貝昂雷　名義　檔波　替雷簡巴		永蘇局日巴　雷　策雷迭巴　協賈哇　彭康　間切	 	
	 	 	 																																															僅貝	達波	
永蘇　佐巴　孫杯　讀大　薩哇　袞秋松檔　津扣　吉　拉拉　嘉蘇卓欣　巴局日　
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空性境界中，出現亡故者姓名字首，以明點為莊嚴，［該字首］盡皆轉
        施主姓名

變，成為亡故者，一切蘊、界、處，悉皆圓滿一如生前。
             施主檀越

觀想其正向三寶、壇城天眾皈依。持鈴杵並結鐵鉤印，誦：(為生者祈福接第8頁

中文第三行：「南無」)

ཀྱེ་ཧོ།  ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཟད་དེ། །
介吙　女恩計　策迭　利計卜	 湊哇　杰貝　策誰迭

嗟吙  諦聽！亡故善男子！ 支身壽命已窮盡，

ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག །ཕ་རོལ་གནས་སུ་སོང་བ་ཁྱོད། །
阿彭　局美　種切夕	 帕若　內蘇　松哇卻

五蘊幻化城已壞， 汝已前往彼岸也。
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རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །
利竹　吉滇　噶介將	 扣威　內拿　迭哇美

生於六道世間中， 輪迴何處皆無樂，

ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་གནས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །
切巴　恩松　松吉內	 夕貝　篤阿　桑米恰

尤以三惡趣為然。 三有痛苦難思故，

དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །
迭威　利計　卜女恩計	 扣威　內拉　瑪恰希

善男子汝當諦聽！ 切莫貪著輪迴處，

མ་རུངས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །བློ་བྲིད་ཚིག་ལ་མ་ཉན་པར། །
瑪榮　樓巴　診巴宜		 樓直　企拉　瑪年巴

惡心顛倒與邪師， 騙局謊言莫聽從！



8

ཡི་དམ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །
宜但　滇貝　森計尼	 丁嘰　內秋　但巴狄

應藉依止本尊心， 今於剎那須臾間，

ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག །
拉檔　洛本　堅阿如	 給計　於計　狄秀計

蒞此正妙最勝境， 天尊阿闍黎尊前！

ན་མོ།  རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །
拿摩　		雜松　冉將　典巴檔	 拉阿　丁津　恰皆退

南無  廣袤三根諦實力， 尊、咒、等持、手印力，

9

ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །
སྦྱིན་བདག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན།													 密貝	　滇狄　企局日計

策迭　南謝　噶內將  願皆入此所緣物。 
僅達　狄智　涅東袞	

亡者神識居何處，          
施主罪障諸罪墮，

་ ��་  བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཿ   ལན་ ༣ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ། ཛཿཿཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་བཾ་ཧོཿ   ས་རྟེན་ལ་བསྟིམ།
尼日 班雜 昂固夏 雜 三遍，以此勾招神識。 雜吽邦木吙 ［觀想神識］融入所依物。

བགེགས་གཏོར།  རྃ་ཡྂ་ཁྃ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།

除障食子：以 穰 揚 康 清淨、淨化， 以 嗡 啊 吽 三遍，加持。

ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱཾཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི།  ལན་གསུམ་གྱིིས་བསྔོས།

嗡 薩日哇 毗噶嫩 跋靈大 喀嘻  三遍，以作迴施。    修祈福→P.10／修超度→P.11
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			為亡者超度

ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔
吽　匿囊　處貝　敦給　炯波袞	 朵瑪　狄龍　穰穰　內蘇定

吽  二顯迷亂魔障部多眾， 請享此食各自返住處！

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔
匿美　耶謝　拉阿　確貴昂	 燦計　津扣　穰欣　倫吉祝

無二本智尊咒法身境， 結界壇城自性任運成。

ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ༔    
吽吽吽 班雜 日阿恰 日阿恰 仲木

10

			為生者祈福	

ཧཱུཾ། ལུས་གདོན་ནད་འདྲེ་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་དང་། ། སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དང་མདངས་ལ་རློམ། །
吽／呂敦　嫩哲　策拉　固哇檔	 受拉　跋切　杰檔　檔拉龍

吽！身魔病鬼盜竊壽命者， 障礙性命貪附精氣者，

བླ་རྟགས་ཁྱེར་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་འཆི་བདག་བདུད། ། གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་རྒྱལ་སྲིན་ཚོགས། །
喇大　切杰　連介　企達毒	 欣杰　瑪嫫　拉欣　嘉欣湊

拘提魂魄俱生死主魔， 閻摩瑪嫫鬼神妖魔眾，

ལོངས་སྤྱོད་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཤ་འཁོན་ཅན། ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །
龍倔　呂檔　受嘰　夏昆堅	 連恰　卜倫　達波　湯杰季

仇視受用仇視身命者， 惟願一切冤親債主眾，

ཚེ་ཅན་སྲོག་གླུད་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ། ། དགའ་མགུ་ཡི་རང་གནོད་སེམས་ཞི་བར་མཛོད། །
策堅　受律　對圓　狄協拉	 噶古　宜讓　虐森　息哇最

享此飽滿贖命妙欲食， 歡喜饜足且能平害心。

ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ༔   吽吽吽 班雜 日阿恰 日阿恰 仲木                      跳至P.12 
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ཚེ་འདས་         ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ༔                 རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔
	利竹　薩本　竹貴迭

 各有六道六種字，
 སྦྱིན་བདག་ 
策迭　呂計　內竹度
 僅達

亡者身上之六處，
 施主

བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔
達匿　宜但　薩哇宜	 恰蒐　利阿　牙雲局日

明觀自身為本尊， 指為五方佛父母。

ཨོཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧྲཱི་ཨཱཿཿ   མཱུྃྃ་ལཱྂྂ་མཱྃྃ་པཱྃྃ་ཏཱྃྃ༔  ཞེས་ཐལ་མོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།

嗡 吽 章木 釋以 啊 蒙木 朗木 芒木 邦木 但木  如此加持雙手。

13

ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟྭྃྃ།  ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨཉྫ་ལི་སོར་མོ་བསྣོལ།

嗡 蘇 日阿 大 當木  合掌。 班雜 恩雜離 手指交疊。

བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ།  ཞེས་སོར་མོ་བསྡམས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔
班雜 邊達邦木 手指扣起。 迭達　難計　就燦內

	 彼等諸尊和合處，

ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པར་གྱུར༔
耶謝　哦瑟　綽哇宜	 利竹　薩本　設巴局日

放出本智之光芒， 焚燒六道種子字。

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲུག
念誦並搓揉雙掌。
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ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཨ་དྷིཥྛ་ཏེ་སརྦ་པཱྃ་པཾ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བྷ!ྀ་ $%་   ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔
嗡 薩日哇 大踏噶大 阿諦剎那 阿諦剎迭  

薩日哇 巴邦木 啊哇日阿納 跋思敏 固如 梭哈

རྩ་སྔགས་མཐར།  ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ༔ 
於根本咒後，誦：嗡 達哈達哈 薩日哇 拿日阿 嘎噶迭 嘿東木 吽 呸

ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ༔  
嗡 巴雜巴雜 薩日哇 哲大 嘎噶迭 嘿東木 吽 呸

ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ༔  
嗡 嘛踏嘛踏 薩日哇 諦日牙 嘎噶迭 嘿東木 吽 呸

ཨོཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་!ྀ་ $%་  ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ༔    
嗡 欽達欽達 薩日哇 尼日 噶迭 嘿東木 吽 呸

15

ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ༔  
嗡 乍乍 薩日哇 阿蘇日阿 噶迭 嘿東木 吽 呸

ཨོཾ་!ྀ་  ཏ་!ྀ་  ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཕཊ༔
嗡 智大智大 薩日哇 蘇日阿  噶迭 嘿東木 吽 呸

ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི།
向本尊獻浴：

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀྲུས་གསོལ་ལྟར། །
吉大　但巴　贊吉尼	 拉難　計尼　祝梭大

一如佛陀甫降生， 諸天為之獻浴般，
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ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བཀྲུ་གསོལ་ལོ། །
拉宜　曲尼　達巴宜	 迭欣　達嘰　祝梭樓

我以天界清淨水， 如是為汝作灌沐！

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།
嗡 薩日哇 大踏噶大 阿毗克耶嘎迭 薩麻牙 師利 耶 吽

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །
嘉威　固松　圖秋拉	 紐嗡夢　直瑪　米啊揚

勝者最上身語意， 雖然不染煩惱垢，

བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། ། གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །
達蒐　苟松　智將企	 臧美　恰季　固處梭

為淨我等三門障， 乃以淨水浴佛身。

17

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།
嗡 薩日哇 大踏噶大 阿毗克耶嘎迭 薩麻牙 師利 耶 吽

དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་གོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །
迭達　固拉　聰巴　美貝軌	 藏拉　直日阿　果貝　固企哦

今以無比妙衣拭其身， 潔淨具勝妙香淨佛身。

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།
嗡 薩日哇 大踏噶大 嘎牙 毗修大拿耶 梭哈。
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མེ་ལོང་ངོས་སུ་མིང་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།
於明鏡中反射出牌位之影像後，以寶瓶水灑淨：

ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔
吽　札西　崩貝　俠頁拿	 囊篤　嘉威　拉湊徐

吽 吉祥寶瓶無量宮， 內有勝者諸天眾，

ཆུ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས།
曲尼　欽竹　穰欣迭	 女恩竹　直瑪　南巴將

水之自性乃六度， 以淨六惑之染垢。（六惑：六種煩惱）

རྩ་སྔགས་མཐར།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཞེས་བཟླ།

於根本咒後，誦：嗡 薩日哇 大踏噶大 阿毗克耶嘎迭 薩麻牙 師利 耶 吽
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ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པའི།  །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ། །
吽　圓滇　蔣措　霸美貝	 丁津　阿滇　吹計恰

吽 無量功德之大海， 等持、密咒之浴水，

ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྣམ་ཤེས་པདྨོ་འདི་བཀྲུས་པས། །
耶謝　曲迭　津扣拿	 南謝　貝嫫　狄祝貝

本智水月壇城中， 灌沐神識之蓮花，

མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །
姆諦　嘎波　直美大	 達巴　瑪局日　港揚美

令如無瑕白珍珠， 畢竟無有不淨者，



20

ཚེ་འདས་       ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །
སྦྱིན་བདག་                                       跋恰　智巴　達局日計
策迭　呂阿　宜松吉 身語意諸習氣障！
僅達

惟願清淨亡者之                
          施主

རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས།
念誦［各自法門之］根本咒及百字明之後，再誦：

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཞེས་བཟླ།

嗡 薩日哇 大踏噶大 阿毗克耶嘎迭 薩麻牙 師利 耶 吽
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ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །
寧嫫　迭雷　參迭雷	 尼美　拱揚　迭雷興

惟願日夜皆善妙， 乃至午間亦善妙，

ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །
寧參　大度　迭雷巴	 袞秋　松吉　迭雷秀

日夜恆時呈善妙， 三寶加持臻善妙！

 

ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། །
            སྐལ་ལྡན་                           喇嘛　拉拉　迭巴介
吽		女恩計	　策迭	　利計卜	 於師本尊當生信，
	 													 	 嘎滇

吽 諦聽！亡故善男子！        
           有緣
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དགའ་དང་གུས་པས་འདིར་ཤོག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །
噶檔　貴貝　狄秀拉	 津扣　桑波　狄拉對

歡喜恭敬來至此， 觀此善妙之壇城！

ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམྱལ་བའི་ཁམས། །སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ། །
協當　雷局日　聶阿威康	 東薩　美隆　大卜大

瞋恚所成地獄道， 應觀空明圓鏡智。

སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས།  །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས། །
瑟那　宜達　吉滇康	 娘匿　耶謝　昂篤豆

慳吝餓鬼世間界， 悟為平等性智境。

གཏི་མུག་དུད་འགྲོོའི་ཡུལ་ཁམས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །
弟木　篤追　域康尼	 確音　耶謝　哦薩哇

愚痴畜生之境界， 光明法界體性智。
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འདོད་ཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ཀུན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །
對恰　米宜　內利袞	 蒐蒐　豆貝　耶謝匿			

一切貪欲人間道， 皆為妙觀察智性。

ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཡུལ་རྣམས་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །
剎豆　拉敏　域難尼	 賈哇　祝貝　耶謝雜

嫉妒非天修羅道， 成所作智妙力也。

ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ནི། །སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས། །
康松　拉宜　內難尼	 東薩　耶謝　昂篤豆

一切三界諸天道， 應悟空明本智境。

མ་དག་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས། །
瑪達　利竹　吉滇康	 達巴　耶謝　竹嘰內

不淨六道世間界， 皆為清淨六智趣，
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གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ།  །དག་དང་མ་དག་མིང་ཡང་མེད། །
計讀　森匿　東巴拉	 達檔　瑪達　名揚美		

合一則為空、心性， 淨與不淨名亦無。

སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་པ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག །
東薩　倫祝　津扣篤	 日巴　寧波　確徐悉

本覺精藏爾請入， 空明任成壇城中！

ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།
如是念誦，接引其出離六道。將牌位置於阿闍黎跟前。親屬進行頂禮，並誦：

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །
桑傑　湯杰　讀貝固	 多傑　津貝　哦沃匿

一切諸佛總集身， 自性乃持金剛者，
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
袞秋　松吉　雜哇迭	 喇嘛　難拉　恰擦樓

稀有三寶之根本， 敬禮一切諸上師！

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །
袞波　圖杰　切滇巴	 湯杰　千巴　敦巴波

具足大悲之怙主， 開演一切智智者，

བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
索南　圓滇　蔣翠習	 迭欣　謝拉　恰擦樓

福德功德海根本， 敬禮一切諸如來！

དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོོལ་ཞིང་། །
達巴　對恰　札威局	 給威　恩松　雷卓型

清淨、遠離貪欲因、 純善，故能脫惡趣，
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གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
計度　敦但　秋局日巴	 習局日　確拉　恰擦樓

究竟勝義最上者， 敬禮寂滅之妙法！

གྲོོལ་ནས་གྲོོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །
卓內　卓威　蘭揚敦	 臘巴　達拉　饒度貴

解脫並顯解脫道， 至為恭敬眾學處，

ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
型嘰　但巴　圓滇型	 給敦　拉揚　恰擦樓

真實福田、功德田， 我亦敬禮諸僧伽！

བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །
覺美　謝日阿　米佑　確計固	 迭千　龍倔　佐固　利欸奏

無詮般若不動之法身， 大樂圓滿報身五部主，

27

ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
圖杰　踏克耶　嘉切　若貝拉	 習綽　珠貝　固拉　恰擦樓

大悲善巧廣大遊舞尊， 敬禮寂靜忿怒諸化身！

ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིི་གྲོངས་རྙེད་ཀྱི། །
恰加　維巴　湯杰拉	 型篤　袞吉　掌涅計

今於一切堪禮者， 我身化為剎塵數，

ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
呂度　巴宜　南袞度	 秋度　迭貝　恰擦樓

於諸時處身恭敬， 以最勝信而頂禮！
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སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །
嘉內　蔣措　切難計	 達檔　踏耶　森堅袞

惟願諸尊皈處海， 度我無邊有情眾，

འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
扣哇　恩松　吉雷卓		 踏貝　內蘇　掌篤梭

令免輪迴惡趣難， 祈請引至解脫境！

ཚིག་རྐང་ ༤ དེ་ལན་ ༣ ཞེས་བརྗོད། （此四句偈反覆三遍） 如是念誦後，［觀想：］

ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར།  བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ།
སྦྱིན་བདག་
策迭　給計　嘰　達巴　拉宜　固如局日				寶瓶置於頭頂，誦：
僅達

亡者剎那轉為清淨本尊身。
施主
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ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔
吽　崩巴　仁千　俠頁康	 囊篤　雜松　拉湊徐

吽  寶瓶珍寶無量宮， 內有三根本諸尊，

ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཕྱིར༔
曲尼　耶謝　讀字局日	 扣哇　董內　祝貝企

水為智慧妙甘露， 為令根絕輪迴故，

ཚེ་འདས་       ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔
སྐལ་ལྡན་
策迭　確拉　旺固威	 呂阿　宜松　智達內
嘎滇

故為亡者汝灌頂， 願淨身語意蓋障，
         有緣
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔
固松　圖計　旺透秀

並獲身語意灌頂！

སྔགས་མཐར།  ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿ  ཞེས་དབང་བསྐུར། གསོན་བྱང་སྐབས་སུ་ཚེ་གཟུངས་འདོན།    
於根本咒後，誦 嘎牙 哇嘎 孜大 薩日哇 阿毗克因雜 嗡啊吽 釋以

以進行灌頂。為生者淨罪時，應誦長壽陀羅尼。（接第45頁：「世間導師」）

བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན།  རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གིས་སྦྱང་།  ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ་ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས།  
灑淨水於飲食上，並以 穰揚康 淨化，以 嗡啊吽 三遍及虛空藏咒、手印作加持。

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུདྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ།

［虛空藏咒：］拿麻 薩日哇 大踏噶迭 跋尤毗秀 姆克耶貝  

薩日哇 踏康木 鄔噶迭 薩帕日阿納 依芒木 噶噶拿 康木 梭哈 （三次）
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ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ། ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བྱམས་གདུང་ཡིད་ལ་བཅག་པའི་གཉེན་འདུན་དང་། །
吽　策迭　呂杰　利計卜　確女恩	 蔣董　宜拉　價貝　念敦檔	

吽  亡故隔陰善男子諦聽！ 心懷慈憫愛憐之親眷，

སྨོན་ལམ་ལས་འབྲས་མཐུན་པའི་གྲོགོས་རྣམས་དང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགོས་པའི་ལས་དབང་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །
門蘭　雷哲　吞貝　卓難檔	 雲篤　軸貝　雷旺　嘎美將

發願、業果相同眾友人， 雖無業力緣分長相守，

བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིསི། །
則威　森計　龍倔　納湊薩	 圖吉　踏檔　滇貝　洛本吉

仍以愛心備置諸受用， 大悲具足方便阿闍黎，

ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་འཕྲུལ་གྱིི་ནོར་རྫས་དང་། །རོ་མཆོག་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། །
龍倔　迭千　處吉　諾則檔	 若秋　句檔　滇貝　撒哇檔	

廣陳受用寶庫幻財物、 佳味具足營養勝妙食、
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སྣ་ཚོགས་ཚིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བཏུང་བ་བཤམས། །
納湊　慶巴　介貝　價哇檔	 女恩夢　董哇　瑟威　東哇相

種種能令饜足之美味、 能除煩惱憂苦之飲品，

ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །
丁津　阿檔　恰傑　僅臘迭	 策迭　利計　卜拉　位巴宜

等持、密咒、手印作加持， 迴施亡故辭世善男子，

བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས།  །ཡུན་གྱིི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །
這貢　篤阿　瑪呂　袞息內	 雲吉　誰檔　貢篤　局日哇秀

普願無餘息諸乾渴苦， 並成永恆無盡之飲食！

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟར་དཔག་མེད་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་རྫས། །
對圓　龍倔　狄大　霸美檔	 俗乍　直若　日耶價　拉蒐則

如是無盡妙欲諸受用， 色聲香味觸等諸般物，
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དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྲུལ་ནས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །
位蘇　就相　宜計　雷珠內	 丁津　阿檔　恰傑　僅臘迭

真實備辦以及意妙化， 等持、密咒、手印作加持，

ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །ཚོར་དྲུག་ཞེན་པ་རང་སར་གྲོོལ་གྱུར་ཅིག། ཞེས་བསྔོ།

策迭　利計		卜拉　位巴宜	 湊竹　賢巴　穰薩　卓局日計

迴施亡故辭世善男子， 當下解脫六受之耽著！如是迴施。

ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་རིགས་དྲུག  ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་
嗡啊吽　切巴篤　卓哇　利竹　								蘭局阿		介內　南巴習　讀貝

嗡啊吽  尤其六道眾有情，四種生處、五道眾生所攝，

སྙིང་རྗེའི་མགྲོོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས།
寧吉　準篤　局日巴　湯杰檔												悟型　碰巴　局日貝　宜大　迭參匿

所有一切大悲賓客，及諸貧窮困苦二類餓鬼眾，
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ཁར་སང་ད་ནངས་སམ། ན་ནིང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད།
喀桑　達囊嗓											拿寧　嘰　樓達　俠讀　內　阿美　呂滇博				企美　呂滇　瑪涅

昨日、今晨捨報，或於過去某年某月某日某時捨棄生前身軀，

སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཉམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ།
系巴　跋瑪斗　娘阿威　昌拉　嘉檔　就巴　美巴												袞檔　崩念　美巴

尚未獲得來世身依，處於投生中陰淒惻險隘，無依無靠，

སྔོན་གྱིི་བསགས་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་
溫吉　薩賈　美巴												給威　然達　紐嗡哇				名習　讀貝　彭波										湊哇

也無積蓄、後援， 善法援軍寡少，四名所集之蘊身
                           （四名蘊，受想行識集合而成之意生身）
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སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རང་བཞིན། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིིས་
篤阿　吉　穰欣											吉乍　處囊　嘰　納哇																	恰豆　貢松　吉

感受均為苦自性，恐懼妄相所煎熬，寒冷飢渴所逼苦，

གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིན། གར་འགྲོོའི་རང་དབང་དང་
董哇							策策　拉　欸巴　美巴			賈咒　龍嘰　迭巴欣											噶追　穰旺　檔

壽數亦無有定準，如同紙鳶隨風吹，去向何方，

བྲལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།།
札威　跋對　森堅　迭難　計　奏杰貝　跋斗　內巴　湯杰　拉　布樓

皆無自主。以受此苦之中陰有情為主，獻與一切處於中陰之眾生，

གནས་གྲོོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག །
內軸　龍倔　撒東　彭松　湊巴　檔　徹內　帕沛巴　局日計

得遇圓滿處所、友伴、受用、飲食等，悠然歡快。
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དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་
迭大　局日貝　莫耶拉　帕巴　堅日耶習　檔														蔣秋　森巴　直巴　南瑟

願其如是圓滿，立即得見聖者觀世音、除蓋障菩薩，

མཐོང་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག
通內　跋斗　拉　跋斗　銀巴　哦謝					處囊　杰帖　												喇嘛　檔　袞秋

如實了知身處中陰，確認妄相，並能隨念上師三寶，

ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ།
宜但　檔　大哇　杰蘇　診迭			雷恩貝　直巴　給計　拉　達內　日巴　拉　穰旺透

亦能隨念本尊與見地，於剎那間清淨惡業蓋障，自在掌握覺性，

བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོདོ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །
迭哇　堅檔　貝瑪　哦拉　蒐貝　型康　切巴　堅　贊踏蘇　追女巴　秀計

惟願彼等堅決確定往生極樂世界或蓮花光等殊勝剎土。
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ལམ་སྦྱངས་བསྟན་སོགས་ནི།
宣說修道等義：

ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །
吽　女恩計　策迭　利計卜	 扣威　內利　噶介將

吽  諦聽！亡故善男子！ 生於輪迴任何處，

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར། །
篤阿　松吉　穰欣銀	 迭拉　瑪恰　瑪賢巴

皆為三苦之自性， 對此莫貪莫耽著！

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིིས། །
蔣秋　秋度　森介內	 確匿　典巴　診巴吉

願生最勝菩提心， 憶念法性之真諦，



38

ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྟོགས། །
蘭阿　穰欣　美巴迭	 局瑪　大布　昂篤豆

了悟五道無自性， 猶如幻術之境界。

འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། །
哦薩　寧波　宜計呂	 貝嫫　貴貝　型篤松

光明精藏意生身， 往生蓮花莊嚴剎，

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །
囊哇　踏耶　耶謝昂	 頁美　溫巴　蔣秋秀		

願與無量光智境 無別現證菩提果！

རྣམ་ཤེས་ཨཱཿཿཡི་རྣམ་པ་ནི། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །    
南謝　啊宜　南巴尼	 哦霸　美貝　圖嘎聽

神識以一啊（ཨཱཿཿ）字相，          融入光佛之心間。

39

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་
པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །  ལན་གསུམ།

炯滇迭	迭欣謝巴	札炯巴	揚達巴	佐貝桑傑	袞波	哦	霸度	美巴拉	恰擦樓	確斗嘉蘇企喔

頂禮供養皈依 薄伽梵、如來、阿羅漢、圓滿正等正覺怙主無量光
佛！三次。

ཧྲཱིཿ   དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ལ། །
釋以　達巴　迭哇　千杯　型康內	 囊哇　踏耶　圖杰　達匿拉

釋以  我以難忍猛厲渴求心， 祈請清淨極樂世界中，

བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྒྱུ་མའི་གྲོངོ་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལུས། །
隨美　董旭　札杯　梭迭拿	 局美　種切　米大　曲布呂

大悲本體無量光佛尊！            幻城無常有如水泡身，
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མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ན།  །སློབ་མ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །
米臧　雷女恩　處貝　內康拿	 洛瑪　哦薩　森匿　確計固

不潔業惑迷亂住處中， 弟子光明心性乃法身，

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག །   ཕཊ།  འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །
囊哇　踏耶　種篤　頗哇秀　			　	呸								 帕秋　嘉威　圖吉　僅臘檔

願得往生無量光佛前！  呸！   最聖勝者大悲加持力，

བདག་སོགས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །
達蒐　迭貝　旭計　局哲內	 給計　贊揚　匿美　計局日迭

結合我等眾之信心力， 剎那亦無二別，乃為一，

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིིན་རློབས།  །ཨཱཿཿ
迭哇　堅篤　介哇　津吉洛											啊

願生極樂世界祈加持！  (安住)
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་
                                                           སྤྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་                         ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བར་གྱུར།
津扣　吉　拉湊　湯杰　圖嘎內　耶謝　計　哦瑟　炯威　策迭	計	彭康	間切	扣威	確　		
	 	 	 			僅貝	達波	雷恩	帕洽
湯杰　密美　嘎達　嘰　音蘇　將哇局日

一切壇城天眾心間放出智慧光芒，令亡故者之蘊、界、處，
                                                                        施主之一切惡業與習氣

乃至一切輪迴法，皆於無緣本來清淨法界中得以淨化。

མེ་སྦར་ཞིང་།  ཧཱུྃ བྷྲཱུྃ  ཏྲཱྃ།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །
																			吽　確計　因計　踏空篤		 達津　彭杯　布興拉

點火，並誦：  吽  於此法界灶孔內， 我執五蘊之薪柴，
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་       ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས། །
謝饒　耶謝　美霸迭										          སྤྱིན་པདག་

燃起智慧之火焰，                   策迭　女恩夢　跋恰設
                                           僅達

                                           焚盡亡者煩惱習，
                                                   施主

འདི་ནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །
狄尼　介噶　門巴檔	 內美　參瑪　美貝美

此乃無有生住滅， 無願、無相之火焰，

འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེགས། །
狄尼　穰炯　耶謝美	 達津　參美　豆巴設

此為自生智慧火， 焚盡我執、相分別，
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དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན།  །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །
敦拉　設加　設杰袞		 賈奏　美巴　耶桑傑

實則所焚與能焚， 皆無勤作本成佛，

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །
北美　倫祝　確計固	 穰炯　耶謝　迭囊哦

無勤任運之法身， 自生本智中顯現，

ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱིི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར།  ཨགྣིི་ཛྭ་ལ་རྃ།  ཞེས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།།  

於所屬本尊之百字明後，誦：啊 尼 佐拉 穰木　藉此將有漏蘊身轉為無漏。

རྩ་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ཤིང་བྱང་བུ་བསྲེགས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག ཐལ་བ་འཇིམ་པར་བསྲེས་ལ་སཱཙྪ་གདབ། རྟེན་
འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ།།
念誦任何根本咒或陀羅尼咒，焚燒牌位後，入定於無緣境。灰燼混入泥中，翻模製作泥像， 

並以緣起咒開光勝住，且應發願往生極樂。
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གཞུང་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱིི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་རིགས་མཐུན་གང་ལའང་བྱར་ཆོག་ཅིང་།
以任一［與原先使用儀軌相應之］經典或儀軌末段收尾，亦可加修任何相關之法。

སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་
གཏོགས་སྣོན་འཕྲི་མེད་པར། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ལགས་ཤིང་།  དེ་ལ་གཞི་བྱས།  
འདོན་བདེ་ཕྱིར་མགར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དང་།  སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་བཅས་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསབས་ཏེ།  མགར་མགོན་
བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  དགེའོ།།

原文乃是洛˙杰仲持明者鄔金千秋努滇多傑按照［宗薩］欽哲之口頭編輯，將化身大伏藏師秋居 

德欽林巴之甚深伏藏《大悲觀音˙根除輪迴》加以改寫而成，除此之外，未加增減，因此值得信賴。 

另外，為便於讀誦，第八世噶千仁波切遂以此版本為底，依照［直貢伏藏師──佛王仁欽彭措 

之］《更深密意》以及《敏林金剛薩埵》等內容，稍作增補，寫於噶爾寺菩提洲。願以此善，成為遍虛

空一切有情往生大樂清淨剎土之因！善哉！

遵怙主　噶千仁波切指示，敦珠貝瑪南嘉於二Ｏ一四年氐宿月初十吉祥日恭譯圓滿。 

願諸中陰有情皆離迷妄！
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ཚེ་གཟུངས།
長壽陀羅尼：

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛཿད་དཔལ།།
吉滇　診貝　奏沃　策巴美	 讀敏　企哇　瑪呂　炯則霸

世間導師主尊無量壽， 無餘滅非時死妙德尊，

མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
袞美　篤阿　局日巴　難計架	 桑傑　策巴　美拉　恰擦樓

無怙苦難眾生之依怙， 我今敬禮佛陀無量壽！



46

ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱཿ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ནིཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།   
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་ 
པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨཱཿ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡 拿摩 跋噶 哇迭　阿巴日以米大 阿育日嘉拿 蘇毗尼思孜大

迭左日阿雜牙　大踏噶大牙　阿日哈迭 桑木牙桑木 布達牙

迭牙踏　嗡 布恩耶 布恩耶　瑪哈 布恩耶　阿巴日以米大 布恩耶

阿巴日以米大 布恩耶 嘉拿 桑木跋若巴 孜迭

嗡 薩日哇 桑木思嘎日阿 巴日以 須迭 達日瑪迭 噶噶拿 薩穆噶迭 

梭跋哇 毗須迭 瑪哈拿牙 巴日以哇 日耶 梭哈哈

ཨོཾ་ཨ་མཱྃ་ར་ཎི་ཛི་ཝནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།
嗡 阿瑪惹尼 吉溫德耶 梭哈
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སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།།
僅巴　東型　楚清　松哇檔	 隨巴　貢型　尊珠　宗巴檔

惟願布施以及持戒力， 修持安忍乃至行精進，

མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།
娘巴　就景　內路　豆局日貝	 札西　迭將　丁狄　迭雷秀

平等入定證悟實相力， 以此吉祥當即臻善妙。

(若只修祈福，接第41頁中文第一行：「一切壇城」)

(若續修超度，接第4頁中文第四行：「嗡班雜阿密日大...」）
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白度母心咒

嗡  達瑞  度達瑞  度瑞  媽媽  阿優兒  加納  布涅  布真  咕汝  梭哈

嗡，解脫母！解脫苦難母！疾速救度母！令我壽命、智慧、福德盛開增長，梭哈！

白度母心咒 
 

ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་པུཎྱེ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།
 

嗡  達瑞  度達瑞  度瑞  媽媽  阿優兒  加納  布涅  布真  咕汝  梭哈 

嗡，解脫母！解脫苦難母！疾速救度母！令我壽命、智慧、福德盛開增長，梭哈！


