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Céach St Dung Cuén Sach nay

Cubn sach nhé nay ghi lai cac chi din vé thoi diém 1am chung
do Tén sw Garchen Rinpoche ban day. Cuén sach dua ra cac chi
dAn quy bau vé cach hd trg ngudi chét theo cic thuc hanh cia
Truyén théng Phat gido Tay Tang da dugc tdng hop trong cudn
T® thu Ty Tang. Noi dung [trong cudn sdch nhd nay] dwgc sip
xép theo cac giai doan clia sy chét - trwde, trong va sau khi chét
- vdi cac chi dAn d6i voi ngit, than va tim, va cé mot phan ngin
gon vé Cac Giai Poan Tan Ra dé tham khao. Hau hét cac hinh
anh va cac 101 nguyén duge dé cip trong cudn sach duge bao
gdm & phan cudi sach dé thuin tién cho viéec tham khao. Muc
dich ctia cudn sach nay dé gitip ngudi doc chudn bi cho su chét
va/ hodc tir bi hd trg nguwdi khac trong giai doan chuyén tiép
cia ho. Ban dich tiéng Anh va bién soan cudn sach nay do Ina
Bieler thuc hién, va do CJ Ondek va Dan Clarke hiéu dinh (gido
1y vé Phat A Di Pa), trit nhitng phan dugc chd thich khac di.
Nguyén cho cudn sich nhd nay mang lai 10i lac 16n lao cho moi
ching sinh trong khép tam thién dai thién thé gigi.



Gi4o Phap Ngan Gon
vé V6 Thusng va Buéng Bo

cita Tom su Garchen Rinpoche

Mot ngay nao dé ching ta sé phai chét; khong mot ai cé
thé thoat khoi s6 ménh nay. Ba bay Phdp tu B6 tdt chi
day rang “Tam thtte, khach tro trong cin nha than xac,
roi sé phai ra di.” Khi chét, ching ta sé phai bo lai moi
thi, do vy, ching ich gi dé dinh méc vao cudc ddi nay.
Ching ta nén hoéi ban than minh, “Liéu ¢ thyc sy quan
trong dé chuén bi cho cai chét? Tai sao tho nhan cac chi
dAn veé cai chét lai quan trong?” Khi tho nhén cac chi
dAn nay, chiing ta hoc dugc rang tam thitc ctia ching ta
nén roi khoi than xac qua dinh dau (huyét bach hoi) tai
thoi diém lia doi. Néu khong biét diéu nay thi chiing ta
sé bi cac cadm xtic 6 nhiém nhu ghét bd, tham luyén, vo
minh va ganh ti chi phdi. Trong giai doan mé l1am nay,
chung ta thiéu su tw chii. Chung ta bi phién nio kiém
soat va diéu nay dan dén viéc tAm thic sé roi khoi than
xac qua mot trong tam cita bat tinh, din dén viéc tai
sinh trong vong luan hoéi. Moi hanh phtic va khé dau
déu do nghiép, nhan va qua. Do viy, viéc rat quan trong
14 st dung thdi gian it i ma chiing ta c6 dugce trong thé
gidi nay lam cho cudc séng ctia minh tré nén cé y nghia.
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Thong qua kinh nghiém khé dau, chiing ta phat trién
tin tAm vao gido phap ctia Pic Phat. Ban chat ctia luan
hoi 14 dau khé. Géc ré ctia moi dau khé 13 chip ngd ma
chap nga chi c6 thé bi pha hiy bdi tinh yéu thuong va
1ong bi man. Chung ta cang phat trién dugce nhiéu tinh
yéu thuong bao nhiéu thi thé gidi cang trd nén tét dep
hon bay nhiéu. Khong cé gi quan trong hon 1a chét véi
tdm yéu thuwong. P6 13 tat cd nhitng gi chiing ta can
mang di v6i minh tai thdi diém lia doi. Tam Bao bao vé
nhi'ng nguwoi lia doi véi mot tam vi tha.

Ching ta trai nghiém hau hét cac khé dau va dau dén
trong than thé. Than thé thi lai vé thudng, 1a mot hién
twong gia hop do tam thitc kién tao ra thong qua cac tip
khi. Sy thyte thi than thé khong phai 1a ching ta. BAm
chap vao sy thoai mai dé chiu ctia than thé va ghét bd
nhitng gi khong thoai mai 14 mot sy mé 1am ciia tAm
thitc. Sau khi chét, ching ta khong con than xac vit
ly nay nita, nhung ching ta lai kinh nghiém dau khé
manh liét hon trong trung &m. Bang cach xa bd sw bAm
chap va ghét bd vao cudc ddi nay, ching ta tranh dugc
phai kinh nghiém nhitng hinh twéng xuit hién dang
sg trong trung Am. D6 1a 1y do tai sao viéc suy ngim di
suy ngAm lai vé ban tAnh nhuy mong clia cudc ddi nay lai
rat quan trong. Ning luc nhan ra tinh khong cta cac
cAm xtc 6 nhiém trong liic con séng sé di theo chiing ta

3



sau khi chét, va chiing ta sé c6 thé truc nhan duge tanh
khoéng ciia trung 4m. Tuy nhién, néu ching ta dé cho
cac cAm xuic 6 nhiém sai x va tich tip nghiép tiéu cuc
thi do cdc dau 4n trong tAm, cic hinh tudng trung Am
dang sg sé dwong nhu 1a that [d6i véi ching ta].

Cudc ddi nhu mét gidec mong thoang qua. [Trang thai]
chét va roi vao gidc ngt la gidng nhau. Than xac chét
nhung tam khong thé chét. Vi tin cdc cadm xtic 6 nhiém
14 that c6 nén ching ta tao ra than thé tuong lai cta
minh. Ching ta tai sanh va chét di v6 lwgng lan. Bing
cach khong bam chap vao bat ¢ thit gi phat khdi, chiing
ta sé dugc tw do va dat dugce trang thai bat ti ctia mot
vi trl giit Tanh giac. Tuy nhién, chi c6 kién thitc thoi
sé khong giai thoat ching ta dugc; ching ta phai kinh
nghiém dugc raing khd dau chéng 14 gi cd ma chila mot
niém twdng, mot théi quen. Bang cach cé duge kinh
nghiém rang cac niém twdng théi quen khong thue sy
ton tai, ching ta tri'e nhan duge cai chét thue ra chila
mot niém tudng théi quen. Néu ching ta khong bam
chap vao tinh that c6 cia nhitng niém twdng nay thi
chung ta sé dat dugc than bat t& clla mot vi bén ton ho
Phat. Hay nhd dén diéu nay tai thoi diém lia doi.

Nhitng ngudi ban chan that duy nhat, khong thay ddi
ctia chiing ta la Tam BAo, dao su’ va bdn ton ho Phat. TAt
ca nhitng ban déng hanh trong doi sdng thé tuc thi v
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thwong; ching ta khong thé mang bat ky ai [trong sd ho]
theo chiing ta tai thoi diém lia d¥i. Do vay, hay nging
d’t moi niém twdng tiéu cwe va hay cau nguyén dén bén
ton hodc dao su. Va dirng lo 1dng qua nhiéu vé cai chét
- vi diéu nay chi tao thém dau khé ma thoi. Thay vao
d6, hay thay d8i nhirng suy nghi tiéu cuc va hay nghi vé
Quan Am Tara hoic bat ky mot vi bén ton ho Phat nao
khac. Lo ling vé cai chét khong mang lai mot 1oi lac nao
ca. MOt ngay nao d9, tat ca ching ta déu sé phaichét, do
vay, that vo nghia dé tv hdi khinao diéu d6 sé xay ra. Khi
thoi diém cta nghiép dén, ching ta sé chét. Chung ta
khong thé néi rang minh chua sn sang dé chét; khong
c6 thoi diém dung dé chét. Ching ta chang c6é mot lya
chon nao cd bdi d6 1a nghiép. Néu d6 khong phai la thoi
diém [chét] ctia ban, ban sé khong chét ngay ca khi ban
nghiban sé chét. Do viy, hay budng bd lo 1ang va hay dé
cho nghiép tré ra.

Thuc hanh ctia thay vé Phowa—Chuyén di than thiic tai
thoidiém lia doigém cé haiphan: dautién vaquan trong
nhit 1a Phowa B6 dé tim ctia tinh yéu thuong va 1ong bi
man, dya trén Ba bdy Phdp tu Bo tat. Phan thw hai, thay
thuc hanh Phowa Phap than - an tru trong Chan tam
(xem trang 39). Thay thuc hanh Quan Am Tara ngay va
dém, vao moi thoidiém, dé gitp cac dé t clia thay va tt
ca chuing sinh. Néu con thuc hanh tri tung it nhat mot
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vai minh cht Quan Am Tara, con c6 thé két ndi véi thuc
hanh ctia thay va thay sé c6 thé gitp dwgce con. Thim
chi néu con khong thuwe hanh gi ca thi 16i cau nguyén
cia thay van c6 thé gitp, nhuwng ning lyc mang lai lgi
lac ctia nhitng 15i cau nguyén nay sé khong duwge manh
mé. Do viy, con can phai thye hién phan cia minh va
thuc hanh. Hay nghi vé than ngudi tran quy vao mbi
budi sang khi thire gide, nhé nghi vé nghiép trong subt
cA ngay, va nghi vé cai chét va si’ vo thudng vao budi téi
trwde khi ngdl. Con nén udng thude gia tri (dutsi) hang
ngay. Hay liy mot hat thudc nho dit dudi ludi ciia con
vao moi tbi trude khi di ngt. Thay dang gi hang triéu
Quan Am Tara dé gitip con va moi ching sinh.



Cach Quan tuéng
Phat A Di Da tai Thdi diém Lia dsi

Ton sw Garchen Rinpoche ludn giang

Tat ca chiing ta nén cau nguyén dtc Phat A Di Pa rang
nguyén chiing con dugc tai sinh vé ¢6i Tinh do Cuyc Lac
(Dewachen) khi chiing con lia ddi. Khi cau nguyén Phat
A Di Pa, mdt s6 ngudi cé thé nghi rang c6 mot Piic Phat
A Di bPa to16n & dau dé; nhung thuc sy thi khong phai
nhu vay. Thue sy thi c6 bao nhiéu chiing sinh thi cé bay
nhiéu dic Phat A Di ba, va chiing ta nén quan tuéng
hinh tudng trong dang 'ng héa than bén ngoai cta dic
Phat A Di Pa trén dinh dau cia minh. & phuong dién
bén trong, tdm ctia mot ngwdi la Phat tanh, va tam cda
tit ca ching sinh ciing nhu viy. Quan tudng ng hoa
than bén ngoai cling quan trong. Khi con quan tuéng
d@c Phat A Di Pa thilgilac cé dugcla gi?

Tam cta ching ta nhv moét tAm guong - thuan tinh

nguyén sod, nhu duge ndi dén trong Pai Vién Man, va

d@rc Phat da néi ching sinh tir khdi thiy la Phat. Tam

nay chinh 13 Phat. TAm nay khong ton tai nhw mot thi

vat chit nao d6 ma né sang té va rdng rang. Do viy, tAim

khong phai 1a khong cé gi bdi vi tAim mang tanh sang
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td, ma tadm cling khong phai la mét thit gi do, bdi vi tam
14 réng rang, nhv mot tAm guong. Do viy, néu ching
ta c6 tin tam va tin twdng vao Phit A Di ba va ching ta
titc thi nhd nghi dén Phat A Di Pa thi tAm nay trd thanh
ditc Phat A Di Pa ngay tai khoanh khéc d6. Nhung néu
con nghi dén “Téi” va con bam chip vao “T6i” thi tat
ca diu an va nghiép tich tip trong cai toi d6 tir vo thiy
vo chung sé khién con phai tiép tuc lang thang trong
luan hoi. Khi con nhan ra dugc diéu nay thi con 1a mot
vi Phat; néu con khéng nhan ra duge diéu nay thi con la
mot chiing sinh lang thang trong luan hoi.

Khi con lia d&i, néu con phat khdi tin tdm véi die Phat
A Di Pa-néu con chinghi dén dtc Phéat A Di Pa va quan
tuwdng Phat A Di Pa trén dinh dau minh - thi ngay trong
khoanh khéc d6 tAm nay trd thanh ditc Phat A Di D3, va
hoéa hién ciia cdi tinh @6 Cye Lac sé khéi hién. Anh sang
cia Phat A Di Pa ty nhién hién 16 thanh ¢6i Cue Lac, va
thay giai thich diéu nay dé cit diit bat ¢ hoai nghi nao
vé diéu nay. Néu con da trudng dudng long quy ngudng
v0i ditc Phat A Di Pa tir sdu tham trai tim minh va sau
nay khi con biét rang minh sip sitalia doi thicon chican
nhd nghi dén dtrc Phat A Di Pa vao thoi diém dé. Sau do,
vao khoanh khic tAm thite roi khoéi than thé thi thite d6
sé trd thanh Phat A Di Pa, va con dugc vang sinh vao c6i
Cuc Lac. Piéu nay can dugce hiéu [mot cach rd rang].
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Chung ta c6 thé s dung ton Anh Phat A Di Pa va Loi
Nguyén Vang Sinh vé C6i Tinh P6 Cuc Lac dé thyc hanh.
Thay da dwa vi du 1a ban tAm nhu mot tam guong; dé
14 nhitng gi thay mudn giang giai. Cac con nén trudng
dudng tin tAm vdi Phat A Di Pa va nhd nghi dén Phat A
Di D3, bdi vi bat ¢t thit gi con nghi d¢én vao thoi diém
con lia doi sé xuat hién trude con. Do viy, khi con nghi
dén Phat A Di DPa thi Phat A Di Pa sé xuat hién, khong
con nghi ngd gi nita. Do vy, con nén phat trién tin tim
pho thac/ xac tin vao dirc Phat A Di ba.

Xem trang sau dé hé trg quan tudng [Phdt A Di Pa).



Hinh 1: Phét A Di Da
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Trudc va/ hoac Trong khi Chét

Cac moén d6 liét ké dudi day 1a mot bang téng hop cac
hang muc goi y dé hd trg qua trinh chét do Tén su
Garchen Rinpoche dwa ra cho hoc tro ctia ngai dé tra
15i cac cau héi lién quan dén viéc chuén bi cho cai chét
nhu thé nao. Hay lvu y rang ban khong bat budc phai
tap hop tit ca cic moén dd duge liét ké trong danh sach
nay. Thay vao d6, chii dich [cia bang tong hop nay] 1a dé
dua ra mét danh sach toan dién bao gom cac cong cu cd
thé ho trg mot ngudi trong qua trinh lia di. Trong bai
gidng clia ngai, Garchen Rinpoche da goi y chiing ta tap
hop cac vat dung duva theo tinh huéng cu thé clia ngudi
dang hap héi. Ghi nhd 16i gidng d6 trong tam, tap hop
nhirng vit dung cé ¥ nghia nhit véi nguodi dang hap héi
sé mang lai 10i lac 16n nhat.

Cac Hang muc dudc Gdi y dé Tap hgp:

- CacHinh Anh ctia Phat A Di Pa vahinh nh clia dao su
. Chu gidi thoat qua sy Thay/ vong tay giai thoat qua
su xtic cham
- Hinh anh Cht Giai Thoat Qua Sv Thay
« Hinh &nh chl Mani va Giai Thoat Qua Sy Xic Cham
- Phowa Phap Than
- L&i Nguyén Trung am - Bai dwong Tam don nhdt
- L&i Nguyén Bai Toan Thién ctia Phé Hién Nhw Lai
11



- Bai Nguyén Huéng Dén Coi Tinh Bo Cuc Lac clia Pai su
Karma Chagme Rinpoche

- L&i Nguyén Ving Sanh vé Coi Tinh Pd Cuc Lac

- Mén Giai thoat qua sy xtic cham (Mén Quang Minh)
hoic bat ky vat liéu nao c6 in minh chu giai thoat qua
su xtic cham

- File ghi am minh cht1 Phat A Di ba: https://bit.ly/2CrMToo

- File ghi am Phowa do To6n su Garchen Rinpoche
tung: https://bit.ly/2W93Drf

Khung canh An binh

Tao mot khung canh nhv & chua trong phong clia nguoi
héap héi. Treo anh Phat A Di Pa va anh bén su goc clia
nguwdihap hditrong tim nhin ctiaho. Mot cach 1y tuwdng,
hay cb ging dit dau ctia ngwdi hip hbi hwéng vé phuong
Tay. Pat ngwdi hap hdi ndm nghiéng vé bén phai, nhung
chi 1am khi c6 thé va khong tao nén su khé chiu [cho
ngudi hip hbi]. Moi ngudi cé mit trong phong phai git
trang thai tAim rong md&, bi man va phai kiém soat cam
xtic cia ho (hodc rdi khoi phong néu ho khong thé lam
duogc nhu vay). Bat bang ghi Am minh cht Phat A Di Pa
duoc tung lap di lap lai véi mét am lugng vira phai, va
am thanh phat ra huéng tir [dinh] dau ctia ngudi hip
héi, diéu nay gitp hudng din than thire clia ngudi hip
héi hwéng ¢én dinh dau ctia ho. Gitt moiam thanh khac
12



& mue tbi thiéu. Dirng d6t huong, bdi vi mui huong cé
thé gay xao lang dbi v6i ngudi hap hoi.

Kinh luan

Néu ngudi hap héi yéu quy kinh luan ctia ho va da thue
hanh quay kinh luan thuong xuyén thi hay dat kinh
luan d6 tai dinh dau ctia ho va nhic nhd ho rang kinh
luan dang & d6 (dinh dau ctia ngwdi hap héi). Néu ngudi
hép héi chi can don gidn nhd vé kinh luan va nhén thite
dugce kinh luan dang & trén dinh dau ctia ho, thi tim ho
mot cach tw nhién sé di dén vi tri nay va than thite clia
ho sé c6 nhiéu kha ning thoat ra khdi than x4c qua dinh
dau ctia ho vao thoi diém lia doi.

Giai thoat qua su Thay & Giai thoat qua su Xiic cham

Ngudi hap hbi nén deo vong tay c6 minh chii giai thoat
qua su thay/ giai thoat qua sw xtic cham. Mit ngoai clia
vong tay dugc khac vdi cau minh chu giai thoat qua su
thy va mit trong clia vong tay dugc khac vi ciu minh
chu giai thoat qua sy xdc cham. Néu vi mot sb 1y do,
ngudi hap héi khong thé deo vong tay thi it nhat hay
cham cau minh chu giai thoat qua su xdc cham dugc
khic & bén trong vong tay vao nguwdi hap héi trude va
sau khi ho qua d&i. Néu can thiét thi hay cat vong tay
ctia minh ra dé st dung [cho ho]. Hiy cham ciu minh
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chad bén trong (minh chu giai thoat qua sy xtic cham)
vao ho trudc va sau dé thi mdi cham cau minh chd bén
ngoai (minh chu giai thoat qua sy thay) vio ho. Hay
lwu ¥ 13 minh chu giai thoat qua su thay & bat ky mot
hinh thc nao ciing déu thich hogp. Néu ban khong
c6 vong tay c6 cAu minh chd thi bat ky mot hinh anh
nao khac ctia minh chi cling sé déu mang lai 1gi ich
tuong duong.

Khan nguyén Phat A Di Da va Pao su

Trude khi nguoi hip héi mat di ning lue, ho nén khin
nguyén dao su goc ctia ho, hgp nhat tAm ho vdi tAm tri
hué ctia dao su, phat khai 1ong bi man cho chiing sinh,
va sau do6 chi don gidn nghi ngoi trong trang thai ty
nhién. Ho nén cau nguyén tham dén Phat A Di Pa va
bao su nhu sau:

birc Phat A Diba, vidao sw tir di ciua con, hay bdo vé con
vao thoi diém nay. Nguyén cho con dwge hoa nhép véi
trdi tim clia ngai, va nhv vay xéa tan duge moi phién
nao. Sau khi dwgc tré thanh nhw ngai, nguyén con duge
tai sanh noi Tay Phuwong Cwe Lac va trd thanh mot vi
bdo ho cho cac chitng sinh.

Néu ngudi hap héi chi nhé dude Piic Phit A Di Pa thi
ho khong can gi thém nita. Piic Phét A Di Pa va dao su
14



da & sin day dé bao vé tat ca ching ta. Mitc dd cac ngai
c6 thé gitp duge phu thude vao viée liéu nguwdi hap hoi
c6 nhd nghi d¢én cic ngai hay khong. Hau hét ching ta
khong thé mang diéu nay vao tam tai thoi diém lia doi,
dé laly do tai sao giai thoat lai kh6 nhu vay. Tuy nhién,
néu ngudi hap héi chi can nhd nghi dén Phat A Di b4,
vi bdn tédn ho Phat ctia ho, hodc vi dao su ctia ho thi viéc
gidi thoat trd nén dé dang.

Bai Nguyén Hwéng Pén Céi Tinh Pd Cwe Lac

Garchen Rinpoche khuyén ching ta nén tung Bai
Nguyén Hudng dén Co6i Tinh P6 Cuc Lac trong sudt
thoi gian khi ta dang sébng dé tao thanh mot théi quen
tin twdng rang ching ta c6 mot noi dé dén sau khi
chét. Cudn sich cau nguyén nho nay 1a mot ho chiéu
dé vao c¢di Tay Phuong Cuc Lac, ¢di tinh do ctia Piic
Phit A Di Pa. Thuc hanh theo cac chi dan trong Bai
Nguyén tao cac nhan dé tii sanh trong céi Cuc Lac.
Garchen Rinpoche khuyén khich thu 4m giong chting
ta tung hoac giong ai d6 ma chung ta yéu thich tung
Bai nguyén nay dé ching ta c6 thé thudng xuyén nghe
lai nhiéu lan. Sau d6, néu ban than ching ta khong thé
tung Bai nguyén nay thi ching ta c6 thé thudng xuyén
lang nghe ban ghi 4&m d¢€ tao thanh mot diu 4n vitng
chéic trong tam ta.
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Chi Dan vé Ngit

Trong qua trinh chét, cac gidc quan cia ngudi hap hoi
chuén bi d6nglai (chuin bi ngting hoat déng) va cé nhiéu
kha ning ngudi dé sé khong biéu 16 duge cdm xic. Thinh
gidc clia nguoi d6 déng lai cudi cling. Vao thoi diém nay,
can nhe nhang chi dan cho ngwdi hap hdi tap trung tim
thitc va ¥ dinh ctia ho ciing nhw nhéc nhé ho vé nhitng
gi ho sé phai d6i mit khi ho bude vao hanh trinh chuyén
tiép clia minh. T6t nhat 1a nén néi vao bén tai trai ciia
ngudi hap héi.

Chidan nguwdihip héi: hay quan tudng Ptre Phat A Diba
trén dinh dau ctia ho; hay phat khdi y dinh [than thiic]
roi [khoi than xac] qua dinh dau ctia ho dé hoa nhép vao
trai tim ctia Piwe Phit A Di Pa hodc trai tim caa vi dao
su clia ho; va khan nguyén dén Phat A Di Pa - vi Phit
vé tinh tiy khong khac gi v6i bon su tir 4i cia ho. Bat
biang ghi Am minh cht ctia Phét A Di ba gitp ngudi hip
héi giit dugc tinh thite. Néu ngudi hap héi cé 1ong sting
mo 16n lao d6i véibén su clia ho hodc d6i véi ngudn quy
y khéc, bao gobm mot vi bdn ton hd Phat nhw Quan Am
Tara hoic biy ky mét vilinh thiéng nao khéc thichidin
ho hay nghi dén d6i tugng ma ho c6 1ong sing mo. Ciing
rat quan trong dé nhic nh& nguwdi hap hoi gitt tam bo
dé 1a dong co ctia minh va gitt mot tAm binh an tran day
tinh yéu thuong.
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C6 tin tAm thuan tinh va long sting mo véi Pitc Phat A
Di Pa, hoic mot vi bdn tdn ho Phat, hodc vi dao su 1a
chia khoéa dé dat dugc giai thoat. Khi chiing ta cé niém
tin twdng 100% vao Ptic Phat A Di P4, vi bén ton ho Phiat
hoic vi dao su’ thi chéng can gi nira.

Nhitng cach khac cé thé gitp ngudi hap hbi théng qua
ngit bao gom:

- Tung cac chi dan Phowa va quan tudng.

- Tung gido phap Phowa Phap than cta Garchen
Rinpoche.

- Tung cac Giai doan Tan ra (xem trang 29).

- Nhic nhd vé Ban Tam.

- Tung Loi Nguyén Trung Amva/ hoac Loi Nguyén Dai
Toan Thién ctia Phé Hién N Lai.

Tung doc nhitng 15i nguyén va chi dan nay tir huéng
dinh dau ctia nguwoi hap héi trong khi tiép tuc bat [bing
ghiam|minhchiactiaPhatADibavdiamlugngnhdnhe.

Mic du kinh dién chi day rdng ngudi hip héi nén cd

gang mot cach cé ¥ thitc dé déng tam cira bat tinh

nhung tot nhat 1a khong dé cap nhitng ca nay déi véi

nguwdi hap héi. Lam nhu vy c6 thé giy cho than thie

clia ngwdi hap héi tap trung vao nhitng ca bat tinh nay

thay bdi tap trung trén dinh dau, ciing nhu cé thé taora
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qué nhiéu niém twdng xao lang. Hau hét tit ca ching ta
khong c6 @t dinh luc dé c6 thé thue sy dong tam civa bat
tinh tai thoi diém lia doi.

Vi cac gidc quan ctia ngudi hap hdi van con hoat dong
& mot mite d6 nao d6 trude khi chét nén nhitng ngusi
ho niém phai rat cin thin dé€ khong lam x4o tron tim
thitc ctia ngudi chét thong qua cac cAm nhan gidc quan
nhu cham, ndéi, v.v... Nguwoi hé niém khong dugce noi
chuyén v&i nhau & vi tri phan than dudi clia ngudi hip
héi, vi than thtre ctia ho sé bi thu hit dén noi ¢ giong
néi. Vao moi thoi diém, ching ta phai gitp ngudi hip
héi duy tri sy tap trung trén dinh dau ctia ho, nhic nhd
ho vé cac diu 4n ctia Phat A Di Pa va dao su da hién hitu
san trong tam ctia ho. Ngudi ho niém chi néi trong khi
déng & vi tri ngang v&i dinh dau ctia ngwdi hap hbi d¢é
gitup huéng sv tinh thie clia ngudi hap hdi di ding
huéng. Mic du cé thé nhu 1a ngwdi hip hdi khong nhan
thite duge nhitng gi dang xay ra xung quanh minh vi
cac chtze nang than thé ctia ho va mot sb giac quan clia
ho da déng lai nhuwng thinh giac la gidc quan cudi cling
roi di; do vay, ngudi hap héi cé thé nghe thay nhitng gi
moi ngudi trong phong dang néi va do d6 ho tréd nén bi
xao lang hodc mit phuong huéng.

Ngudi hap hdi cwe ky nhiy cam truwde khi chét nén bat
ky mot biéu hién dot ngdt, manh bao hoic xtic ddng niao
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cling c6 thé lam xdo tron tAm thitc ciia ho. Do vay, tot
nhit 1a tit ca nhitng nguwdi hd niém va ngudi than cé
mat trong phong khong than khéc va khong ntic né.
Thé hién sy dau budn bang 16i néi va khéc 16¢ c6 thé
lam gia ting sw dinh mac ctia ngudi hap hdi véi nhitng
nguwoi than yéu cda ho va dwa ho vao mét trang thai
tam tiéu cwe. Trang thai tAm trude khi chét ctia chiing
ta anh huwdng dén noi ma than thic cia ching ta sé
huéng dén sau khi chét. P61 1y do tai sao viéc thiét lap
moét khung cdnh binh an va yén tinh, khong cé sy xao
tron hay tiéng 6n 16n lai quan trong nhu vay. Nhitng
15i tro chuyén khong nén 1a nhitng 15i vo bd, xtic ddng
hoic tiéu cwe, ma mang tinh chat an @i va binh an. Phap
mang lai 1¢i lac cho mét ngudi nhiéu nhit vao lic chét,
do viy tat ca nhitng cudc tro chuyén nén lién quan dén
Phéap. Bat ky mot tiéng dong nao khac nén duge giit &
miic tdi thiéu.

Vio Thoi diém Lia doi

Vao thoi diém lia doi, khi hoi thd bén ngoai ngirng
ditt, hay bat ban ghi am Phowa do Garchen Rinpoche
tung doc. Hay chuén bi ban ghi Am dé sdn sang bat1én,
vi hoi thd 6 thé ngirng dit dot ngot. Hay dit thiét bi
phat ban ghi Am trén dinh dau ngudi chét thay bai dit
gan tai, vi than thitc ngudi chét can phai dudge dinh
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huwéng dén dinh dau ctia ho vao thoi diém nay. Hay
nhd bat ban ghi Am nay trudce, trong va sau khi chét
mot cach thuwdng xuyén khi ching ta cadm thay can
thiét. Ching ta tham chi cé thé bat ban ghi Am nay
hang ngay sau khi ngudi chét lia doi. Pi véi nhitng
dé t& 6 tin tam, 1Ang nghe ban ghi 4m ciing mang lai
lgi lac va nang luc twong duong nhu khi cé Garchen
Rinpoche va bat ky mot lat ma nao khac & bén canh.
Piéu nay ciing ding khi c6 thé lién lac véi vi thay qua
dién thoai. Ching ta chi can nghi dén vi dao su 1a ngai
d bén canh chung ta.

Vao tho'i diém cin ké cai chét, hay lién lac véi dao sw.

Chi dan vé Than

Vi nhitng nguwdi hoé niém phai nd lwe dé dinh huéng
than thitc clia ngudi hap héi hwéng dén luan xa [bach
hoi] trén dinh dau, ho khong nén cham vao than thé
clia ngudi chét trir nhitng khu vue xung quanh dinh
dau, va néu cham thi chi cham rat nhe nhang. Nhitng
ngudi cian ké cai chét rat nhay cdm vdi sy xtc cham. Khi
cai chét can ké, chung ta c6 thé nhe nhang kéo toc trén
dinh dau cia ngudi hap hdi hoic nhe nhang cham vao
dinh dau cta ho. Birng bao gid diing luc qua manh, vi
diéu nay c6 thé 1am ngudi chét sg hai.

20



Néu than thé ngudi chét do ban, ching ta c6 thé lam
sach ho mot cach cidn than. Ly twdng 1a nhe nhang
dé ngudi hip hdi biét rang ching ta sé cham nhe vao
ho. Nhung tét nhat 1a giit viéc dung cham nay mot
cach tbi thiéu.

Sau khi Chét

Chi dan vé Ngii

Sau khi ban ghi &m Phowa két thic thi bat minh chu
Phat A Di ba. Tung doc L&i Nguyén Ving Sanh Ve Céi Tinh
D6 Cuc Lac tai vi tri ngang véi dinh dau clia ngudi qua
cd, va tiép tuc bat minh chd Phat A Di Pa v4i 4m lugng
nhe nhang § khu vuc gan dinh dau ngudi chét.

Mot cach ly tudng, ching ta nén tung Bai Nguyén
Huéng Bén Coi Tinh Do Cuc Lac (bai nguyén nay dai
hon L&i Nguyén Ving Sanh Vé Cai Tinh d¢ Cuc Lac) va/
hoic bat Loi Nguyén Pai Toan Thién ciia Phé Hién Nhw
Lai hang ngay trong vong 49 ngay tiép theo. T6i thiéu,
ching ta nén tung nhitng 15i cau nguyén nay vao mbi
ngay tht bay sau khi ngudi chét qua doi, vi ngudi chét
sé hoi tuwdng lai nhitng diéu kién/ hoan canh chét ctia
ho ¢t vao mdi ngay thi 7 sau khi qua d5i cho dén hét
giai doan 49 ngay.
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Chi dan vé Than

Theo luit phap quy dinh, xac chét phai duge dua ra
khoi nha. Néu hai chan ciia xac chét bi cudn lai, chiing
ta phai dudi thing chin ra dé dit xac vao trong quan tai.
Tai thoi diém d6, néu c6 thé duwgc, sé 1oi ich [cho ngudi
chét] néu chung ta cham vao dinh dau clia ngudi chét
trude, trude khi dudi thang chan ciia ho.

Néu cé thé, hay c6 gang dadm bao dau ctia nguwdi chét tiép
tuc hudng vé phuong Tay (vi du, khi xac chét duge dit
trong 10 hoa thiéu).

Kinh dién c6 chi din dé xac chét lai mot minh va khong
cham vao trong vong 3 ngay sau khi chét. Theo Garchen
Rinpoche, than thtte roi khdi than thé rat nhanh sau
khi chét trong hau hét cac trudng hop. Do viy, co thé
cham dudc vao xac chét nhung véi mot sy cin trong 16n
nhéit c6 thé va chikhi thét can thiét. Garchen Rinpoche
néi rang chi xtc cham khong quyét dinh canh cita ma
than thte roi di, dic biét khi sy xtc cham xay ra mot
thoi gian sau khi ngudi chét qua doi. Than thie phan
16n sé bi 16i di, gin nhu mot cach tw dong, bdi nghiép
lye va roi di qua cac canh cra ciia nghiép thay bdi qua
canh cta ma ai d6 cham vao; do dé su xtic cham chi la
mot yéu t6 nhd.
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Néu chung ta c6 “mén giai thoat” - mot tAim chin dugc
in minh cht giai thoat qua su xtic cham - hay dit mén
giai thoat trén than ngudi chét vao bat ¢ ltic nao, thim
chi ngay trude khi chét. Ching ta khong phai dgi cho
dén khi ngudi chét ngirng thd. it mén giai thoat trén
than thé clia ho dé minh chu giai thoat qua sy’ xtic cham
hwéng ra ngoai. Néu ngudi chét duge hda thiéu, ching
ta khong can phai @6t mén véixac chét. Chiing ta cé thé
giit lai mén dé st dung mén nhu mdt tim vai dwng tro
clia nguwoi chét sau khi hda thiéu. Trong truong hop
nay, git minh chu giai thoat qua sy xtic cham huéng
ra ngoai. Néu luat phap nghiém cam lay lai mén tir xac
chét, chung ta c6 thé phai s dung mdt tAm men giai
thoat khac dé dung tro. P& nguyén vong tay cé minh
chu giai thoat qua su’ thiy/ minh chu giai thoat qua su
xtic cham trén tay ngudi chét, néu cé thé duge.

Hién Tang

Garchen Rinpoche néi rang viéc hién ting nodi tang
ctia chuing ta sau khi chét 13 mot dong co tuyét voi va
dong co nay cé tac dung rat tét cho tam thite ctia chiing
ta. Chiing ta khong nén nghi viéc hién tang sé lam hai
chung ta; thue té nhitng gi thye sy lam hai ching ta 1a
tam ich ky. Khai niém vé mot cai nga ton tai la nhitng gi
khién chiing ta lang thang trong luan héi va la ly do tai
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sao ching ta chwa dugc giai thoat. Garchen Rinpoche
néi rang giai thoat phu thudc vao viéc budng bd su ich
ky hay chap ngi. Hién ting than thé clia ching ta vi
1gi lac cia ngwdi khac 1a mot hanh dong vo cuing thién
hanh cudi ciing; d6 1a mot cong hanh ctia B tat. Hién
tang noi tang ctia ching ta 1a mot dong co vi tha va sé
khong bi Anh hudng bdi viéc xac chét duge cham vao
nhu thé nao. Garchen Rinpoche néi rang, dic biét 1a
cac hanh gia Pai thira, ching ta nén hién xac dé giip
ngudi khac, vi néu khong thi [c6 gitt lai xac chét] ciing
trd nén vo dung.

Chi dan vé Tam

Khi than thte tinh day trong trung am, than thtc
khong bi gidi han bdi than thé vit Iy nita nén than thic
thau té hon trude day rat nhiéu. Vao thoi diém nay, déi
v&i nguwdi chét thi cac ¥ nghi va dong co ctia ngudi sdng
quan trong hon rat nhiéu so véi sy biéu hién [ra bén
ngoai] qua nim giac quan [clia ngudi sdng]. Than thite
trong trung 4m biét ré tAm ctia nhitng ngudi than trong
gia dinh va cia ban bé than thiét.

Gia quyén clia ngudi chét khong nén nghi vé ho nhu

mot ngwdi binh thuwdng va cd tAm bam chip. Thay vao

d6, hay nghi vé ngudi chét nhw mét vi bén tén - Quan

Thé Am B Tat Chenrezig, hay Phat A Di Pa, hoic Quan
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Am Tara. Hay quan tudng bén tén, va than thie [cha
nguwdi chét] sé tinh dy trong trung am - nhu [tinh day]
tir mot gidc ngdl - thong qua ning lue ctia bon tén ho
Phat va dugcgiai thoat. Thong qua thuc hanh ctia chinh
chung ta, chiing ta c6 thé gitip than thite trung am dwgc
gidi thoat.

Garchen Rinpoche khuyén ho hang va ban bé cta
nguwdi chét tung cdc minh chia va 16i nguyén duoc
goi ¥ [0 trén] hon 14 tra tién cho céc tu vién tung doc
thay cho ho. Ty tung doc nhitng 16i cAu nguyén va cac
minh cht mang lai nhiéu 1gi lac hon bdi vi c6 mét sgi
day két ndi yéu thuong gitta ngudi chét véi gia quyén
ctia ho, va nhitng 15i cau nguyén duge tung doc 1én véi
mot tam yéu thuong thi sé [c6 tac dung] manh mé hon
nhiéu. Than thic trung Am rat sing té va thau biét ro
rang dong co clia gia dinh va ban bé than thiét. Néu
ho hang quan tdm nhiéu hon vé phan chia tai san cla
nguwdi chét hodc nghi vé ho véi tAm 6 nhiém hoic néu
nhitng ngudi duge thué dén dé tung doc 15i cau nguyén
c6 dong cd xau thi diéu nay sé anh huwdng tiéu cwc dén
than thitc trung 4m. Gian di¥ phat khdi trong than thiic
trung Am c6 thé dan dén tai sinh trong canh gidi thap
hon. Do d6, tung doc nhitng 16i cAu nguyén cho ngudi
chét v&i mot tAm thuan tinh va tinh yéu thwong chan
thanh la diéu t6i quan trong.
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B&i vi tinh yéu thuong 1a nhan t6 quyét dinh 1am 1gi lac
cho ngudi chét, nén Garchen Rinpoche tham chi c6 thé
gitp ca nhitng nguwoi du chua tiing bao gid gap ngai.
D6 14 bdi vi ngudi yéu cau Ngai cau nguyén yéu thuong
ca hai, ngudi chét va Ngai. Rinpoche ciing yéu thuong
ngudi yéu cau ngai, do d6 nhirng 10i cau nguyén duoge di
chuyén thong qua sgi diy yéu thuong tir Rinpoche dén
ngudi yéu cau va dén ngudi chét.

Thuc hanh [cau siéu théng qua] Ghi tén Ngudi chét.

Cau Siéu cho Ngudi chét 1a mot thwe hanh ma ching ta cé
thé lam d€ gitp nhitng ngudi da mat. Bat ky ai da quy y
Tam B3o va c6 mot ddng co yéu thuong cling ¢ thé tién
hanh thyc hanh nay, ngay ca khi ngudi dé khong biét
giai diéu [cia nghi quy]. Cau Siéu cho Ngudi chét c6 thé
dugc thue hanh mot 1an mot tuan trong sudt giai doan
49 ngay sau khi chét, hay vao ngay gid, hoic vao bat ky
thoi gian nao khac. Cac thanh vién trong dao trang cé
thé thue hién thue hanh nay tai cic trung tam cta ho
hoic tai nha. Garchen Rinpoche néi rang day la trach
nhiém ctia dao trang dé tap hop lai va cau nguyén cho
ngudi chét va nguwdi 6m.

Mot s trung tim t8 chite 1am thue hanh nay déu din.
Ban c6 thé dién tén ngwdi mit ciing nhw ngudi dm va
gilti dén email: questions@garchen.net (Hoa ky) hoic
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question@garchen.tw (Pai Loan). Cac ho tén nay (tén

ngudi chét va ngudi 6m) ciing sé dugc gia tri trong cac
budi cling dudng khéi hwong hang ngay dugc thuc hién
vao budi sang (ciing sang) cho ngudi séng, va citng sur
vao budi chiéu cho ngudi chét.

Nghi quij Cau Siéu cho Nguwdi Chét 6 thé tai xudng tai day:
http:/garchen.tw/English/Sadhana

(Pay la Nghi qui tiéng Tang - Anh. Nghi qui tiéng Tang - Viét
sau khi hoan thién sé dugc cap nhat sau)

Pong vat [Chét]

Cdc Chi ddan Chung

Garchen Rinpoche dua ra cac chi din chung vé cach
giup nhirng dong vat ma chiang ta yéu quy khi chang
chét. Chiing ta c6 thé cho chiing uéng thube gia tri va
cham vao ching vé4i chu giai thoat qua sy xtc cham
duédi bat ky mot hinh thite nao (miéng gidy dan, mén,
vong tay, v.v...) Néu dugc thi dé dau con vt hudng vé
phia T4y. Garchen Rinpoche néi rang loai ché chét tu
nhién thudng hudng dau vé phia Tay. Ching ta cling cé
thé bat minh cht A Di Pa dé vao sat tai ching va tung
cac 15i cau nguyén giéng nhuv nhitng 15i ciu nguyén
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ching ta tung doc cho ngudi. Tung minh chu ctia biic
Quan Thé Am B6 Tat Chenrezig hoic Pttc Phat A Di ba
va sau d6 théi vao than ctia ching, dé gia tri cho ching
bang [ning lyc] gié minh chd. Ngoai ra, ching ta nén
cau nguyén cho con vat dé dudgc tai sinh noi coi Tay
Phuong Cuc Lac hodc dugc tai sinh trong than ngudi
tran quy va khong bi tai sinh trong nhitng céi thiap hon
trong tuong lai.

Quyén dwgc Chét (Chét véi Ly do Nhin dao)

Garchen Rinpoche néi rang theo khuyén nghi ctia bac
sy, gitip cho mot con vat gia hoic méc bénh nan y, dau
dén duge chét nhe nhang 1a cach tdt nhat cho con vt
dé. Viéc gitp cho con vat dang dau dén duge chét mot
cach nhe nhang nén dugce thuc hién véi 1ong bi man tot
cling va cac chi dan chung & trén ciing dugc ap dung dé
gitp giai doan chuyén tiép ctia con vat dé.

Sdu bénh

Pbi v6i nhitng loai siu bénh nhv mdi, mudi, gian
hodc cac sinh vat khéc cé thé gay hai cho nha ca hoic
de doa cudc sdbng con ngudi, Garchen Rinpoche noéi
rang dugc phép diét chiing mién 14 ching ta ap dung
cac chi din chung & trén dé ho trg giai doan chuyén
tiép clia chung.
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Xt ly Xac bong vat

Garchen Rinpoche néi rang khong nhat thiét phai chon
hoic d6t xac dong vat da chét. Ting xac mot con vat da
chét dé1am thite in cho cac con vat khacla cach tot nhit,
bat ké con vat d6 1a dong vat hoang da hay tham chi la
vat nudi clla ching ta. Néu chung ta thiy xac mot con
vat chét & trén dudng thi di chuyén xac dong vat mot
cach ton trong va an toan ra khoi giao thong dé tranh
cho né bixe c¢d can quala mot hanh dong tir té. Hay tung
mot s6 minh chi Quan Thé Am B6 Tat Chenrezig hoic
minh chd ctia Phit A Di Pa roi thi vao than thé con vat
va ap dung cac chi din chung & trén d¢é ho tro cho ddng
vat bi chét trong hanh trinh chuyén tiép ctia chting.

Cac Giai doan Tan ra

Khoanh khiac Trung 4m Lia di (Can ti)

Cdc Nguyén t6 Tho té

Tai thoi diém can ti, bén nguyén tb tho té tao ra than
thé bén ngoai bat dau tan ra va bi hap thuy vao trong
nhau. Khi nguyén td dit tan ra, nguwdi hip héi khong
thé di chuyén than thé va chan tay dugc nita. Nguyén t6
nude tan ra tiép theo. Nude di ra tit mii va miéng, lam
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mili va miéng sau d6 bi kho lai. Khi nguyén t6 l¥a tan ra,
nhiét d6 co thé ha xudéng thap va co thé mat di sv rang
r&. Nguyén t6 gié tan ra cudi cling. Hoi thd bén ngoai
trd nén ning né va cudi ciing dirng han. P6 1a khi co thé
bén ngoai chét. Y thic sau d6 tan hoa vao hu khong.

Hoi thd bén trong vAn chua dit han, va hé thdng cac
kinh mach, khi va giot tinh chét bét dau tan ra. Niang
lwgng khi tran khip rat di, nén khong con gi dé giir giot
tinh chat trang trén dinh dau va giot tinh chat dd tairén.
Nam thic ciangii quan -thigiac, thinh giac, khitu giac,
vigiac, xtic gidc - sau dé tan ra vao y thitc ctia ca nhan va
[cudi cing thi] ning lwec nhan thite tan bién mét.

Hién twdng, Tang trwdng va Thanh twu

Sau khi hé théng tho té ctia kinh mach, khi va cac giot
tinh chit tan ra, qua trinh tan rd v4i tén goi hién tuwéng,
ting trudng va thanh tuu bat dau. Poi vdi hau hét moi
nguwdi, qua trinh nay dién ra khéng dai.

Pau tién, ¥ thitc ctia ca nhan tan ra vao hién tudng.
Giot tinh chat trang tit dinh dau di xudng tim, va trang
thai tAm bam chip dugc sinh ra tit tinh dich cia cha
cham diit. Khi giot tinh chat trang di xudng, tam kinh
nghiém mot mau trang chéi sang, rwc rd nhuw anh tring
trong bau trdi mua thu. Cam gidc swong mu, giéng
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mot 4o Anh duge nhén biét nhw [xuit hién mot hién
twdng] mau trang.

Tiép theo, hién tuwdng tan ra vao trong [trang thai tAm]
ting trwdng. Tinh chat dd di 1én dén trai tim, trang
thai tAm hung hing dugc sinh ra tir tritng ctia me cham
drt. Khi giot tinh chat 6 di 1én, tAm kinh nghiém mot
mau do sang choéi, rve rd, nhu mit trdi chiéu roi qua
khung clra sd. Cac tia sang (tia 1&va) xuit hién va bién
mAit nhu dom dém. Xin lvu ¥ 13 Loi Nguyén Trung am
(xem trang 42) néi rang sy bAm chip chim dit vdi giot
tinh chit trang, va sy gian di¥ (hung hing) chim dut
v6i giot tinh chat dd, nhu dudgc ghi tai day. Tuy nhién,
hau hét cdc ban vin viét nguge lai - 1a su gian dit (hung
hing) tan ra véi giot tinh chat trang va bam chap tan ra
vdi giot tinh chat do.

Trong giai doan cudi clia qua trinh nay, [trang thai tam]
tang trudng tan ra vao [trang thai tim] thanh tuyu. Giot
tinh chat trang va giot tinh chit dé gip nhau tai ngi tim,
trang thai tAm vd minh dugc sinh ra tir tdi tim chim
dt. TAm kinh nghiém mau den (béng tbi), nhuw mot
bau trdi dém muia thu. Y thire xen ké gitta sang t6 va mo
ho. [Trang thai tdm] thanh twu tan ra vao tanh quang
minh, va néu truc nhan dugce tAnh quang minh nay thi
mot ngudi cé thé dat dugc gide ngd vao trong Phap than
tai thoi diém nay. Piéu nay dugc goi la trd thanh mét vi
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Phit trong trung Am dau tién. Ching sinh nao khong
tryc nhan duge tdinh quang minh nay roi vao trang thai
vo thite (bat tinh) trong khodng ba ngay rudi.

Qua trinh giot tinh chat tring va giot tinh chat doé két
hoplaitainoitrai tim nay thituong ty nhu kinh nghiém
thu thai (giao hoan) khi tinh chat tring ctia cha két hgp
vdi tinh chit d6 clia me trong t& cung ctia me. Vao thoi
diém hy lac tanh khong d6, y thitc ngit di va dwge hinh
thanh (thu thai).

Trung 4m Phap tanh

Sau ba ngay rudi, tdm tinh lai tit mét trang thai ngd sau
va di vao Trung Am Phap tanh. Tai thoi diém nay, ngi
b6 Phat hién 16 trong ndm ngay thién dinh. (Mot ngay
thién dinh tuong @ng véi lugng thdi gian ching ta c6
thé nghingoi trong ban tanh ctia tAm. Vi duy, néu ching
ta c6 thé nghi ngoi trong ban tanh ctia tAm trong nim
phut thi moét ngay thién dinh twong dwong véi nim
phut). Biic Phat Ty L6 Gia Na xuat hién trong ngay dau
tién nhv &nh sing mau xanh dvong; Pic Kim Cang Tat
Pda xuat hién trong ngay th hai nhv 4nh sing mau
trang; Ptc Phat Bio Sanh xuit hién trong ngay thi ba
nhu anh sing mau vang; Ptre Phat A Di Pa xut hién
vao ngiy tht tw nhu anh sing mau do; va Biic Phat Bat
Khong Thanh Tyu xuat hién vao ngay thi nim nhu 4nh
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sang mau xanh 14. Nhitng sy hién 16 clia nim anh sang
ngil sic nay duge trwe nhin nhv 1a tinh quang minh
ctia Tinh Quang (Rigpa).

Cé hailoai anh sang di kém v&i mdi mét vi bén ton: mot
anh sang la anh sang ryc rd, chéi loa - day chinh thyc
su 13 bdn ton, va anh sang con lai 1a 4nh sang md diu,
thoai mai- 14 anh sang din dén tai sanh trong luan hoi.
Nhitng chiing sinh thuong pham muén chay trén khoi
anh sang chéi 16oa va mot cach tw nhién bi thu hut dén
anh sang dé chiu va cudi cing la tai sanh trong luin
hoi. Néu ching ta tri'e nhan duge rang anh sang chéi
16a 13 bdn ton thi chiing ta c6 thé dat dugc giai thoat vao
trong Bao than.

Trung am T4i sinh (Tré thanh)

Néu ching ta khong duge giai thoat trong Trung Am
Phéap tanh thi chung ta tiép tuc di vao Trung 4m Tai
sinh. Trong Trung 4m Tai sinh ching ta c6 mot than
thitc c6 day d moi tinh ning clia cdc giac quan, twong
tw nhu khi ching ta dang con sdng. Than thiic sang ro,
va chiing ta nhin ra rang chung ta da chét, diéu nay
that dau dén. C sau mbi bay ngay, ching ta lai sdng lai
cAm giac dau ddn clia cai chét clia minh. Vao thoi diém
nay, néu ching ta nhd ¢én Pitc Phat A Di Pa va coi Tay
Phuong Cuc Lac va cau nguyén thiét tha dugc giai thoat
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thi ching ta c6 thé dugc giai thoat trong trung 4m thi
ba. D6 laly do tai sao diéu quan trong di véi ngudi sdong
14 tiép tuc tung doc Bai Nguyén Hudng dén Coi Tinh PO
Cuc Lac trong 49 ngay thay cho ban be va ngudi than da
qua ddi caa ho.

Néu chung ta khong dat gidi thoat, ching ta sé bicon gié
nghiép cudn di trong vé vong va bit dau tim kiém mot
than thé mdi. Nhitng noi sinh tuwong lai sé xuit hién:

- B6i v4i cAnh gidi dia nguc, chiing ta nhin thay canh
cac than cay bi d6t chay; d6i v4i canh gidi nga quy,
ching ta nhin thay khoéi; va dbi véi ca canh gidi
dia nguc va nga quy, dau cta ching ta déu hudng
xu6ng dudi.

- B6i v6i canh gidi stic sinh, chiing ta nhin thay mau;
d6i v4i canh gidi ban thién, ching ta nhin thay tuyét
va mua, va ddi véi ca hai canh gidi stc sinh va ban
thién, dau ching ta di ngang.

- P6i v4i canh gidi chu thién va con ngudi, ching ta
nhin thiy mau trang, va dau chiing ta huéng lén trén.

- B6i v6i canh gidi clia cac vi Trdi Duc gidi, ching ta
kinh nghiém cadm giac hoan hi va vui mirng.

- B6i vdi canh gidi clia cac vi Troi Sac gidi, ching ta bi
anh sang thu hat.

- D6i vdi canh gidi clia ce vi Trdi Vo Sac gidi, ching ta
hoan toan bj hu v6 (khong c6 gi cd) thu hat.
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Saudd, ching ta dén trwdc sy hién dién ctia bd me tuong
lai ctia minh va nhin thiy ho dang hop nhat. Vio thoi
diém d6, chiing ta nén nhé khong dé cho minh bi phién
nio, bang cach dé, sé déng canh ctra vao ti cung. Chiing
ta nén nhin thiy cha me minh nhu vi bén t6n trong tu
thé Yab Yum v&i vi phéi ngau, néu ching ta mudn mét
tai sinh tot dep dé dugc gip Phap va dao su.
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Hinh 2: Minh Chit Gidi Thodt Qua Sw Thiy
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Hinh 3: Minh Chui Giai Thodat Qua Sw Xiic Cham
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Hinh 4: Minh Chu Giai Thoat Qua Sw Xitc Cham
va Minh chit Mani

38



Phowa Phap Than

Mot bai Phap ciia Ton sw Garchen Rinpoche

Xin chao cac quy dao hitu,

Sy khac nhau gitvta Phowa Phap than, Bao than va Hoéa
than la gi? Nhitng nguwdi nao c¢6 nhan thic nhi nguyén
gifta ta va ngwdi va nghi rang chiing ta 1a [nhitng thuc
thé] riéng biét thi nén thuc hanh Phowa cta long bi
man - 13 Phowa Bao than va Phowa Héa than.

Nhitng ngudi hiéu duge cai thay bat nhi - 14 ta va ngudi
khong tach biét bén trong tdm - thi cé thé thue hanh
Phowa Phap than. Phowa Phap than c6 nang luc vo
cung manh mé.

Khi chiing ta tryc nhin dugc Ban Tam thi ching ta
khong sg chét. Chiing ta khong con bi nhitng dam may
bam chéap va ghét bd lam anh hudng. Tanh giac ciia
ching ta vuot trén nhitng dam may nay. Cac hién tugng
ctialuan hoi va niét ban thi nhw nhitng ddm may; chiing
xuat hién tam thoi va gia hop, ban tanh ciia chiing thi
vO thudng va chiu sy tan hoai.

Phap than thi nhu khong gian; né khong thay déi.
Khong gian khong dén ciing ching di; né luén luén
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& d6 nhu né la. Nhin dugc ban tanh nay, du chi trong
chéc 14t, 1a Pai Thii An. Sau khi d3 phat khdi long bi
man, chiing ta c6 tinh yéu thuong; nhin ra dugc tinh
khong, chiing ta biét dugc rang sv nhi nguyén giita ta
vangudila khong ton tai. Ching ta cé thé pha hiy chap
nga trong tdm cda nhitng nguwdi khac. Pay la Phowa
t6i thuong.

Tanh gidc thi nhu 13 17a: mot tia Ii¥a vio lic bat dau va
14 mot ngon li¥a (dit doi) vao lic cudi. Nhwng 1a thi van
luén ludn la I¥ra. Khong phai la ching ta tao ra mot tam
thitc vi dai ma tam thic @6 da cé sdn trong ching ta.
Sau khi nhin thay Tanh gidc trong mot khoanh khac
ngin thi sau d6 ching ta phai huan tip viéc nhén ra
Tanh gidc d6. Khi Tanh giac dugc duy tri mot cach lién
tuc, ching ta dat dugc trang thai vo cung hanh phuc va
binh an, khong biét dén khé dau.

P6i voi thue hanh Phowa Phap than, ching ta chi can
thién dinh trong trang thai bat nhi, truc nhin rang
chung sinh bi cdc nhan th&c nhi nguyén gitra ta va
nguwdilam cho mé 1am ma thyc té chiing khéng ton tai.
Théng qua trang thai thién dinh bat nhi clia ching ta,
nhiéu chiing sinh da dwgc gii thoat, ban than ho chitng
ngd dugce tanh giac bat nhi nguyén so, va mot sd khac
phat khdi dude tAm yéu thuong va bi man. Do viy, thuc
hanh Phowa Phap thin mang lai rat nhiéu loi lac.

40



Sau khi quy dao hitu da nhin dugc sy trao truyén
Phowa Phap than thi quy dao httu dugc phép thyc hanh
phap tu nay.

Thyc hanh nay da dwgc Nyagla Pema Dudul ghi chép laqi.
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L&i Nguyén Trung am —
Pai duong Tam don nhat

Pao su tran quy, hién than ctia chv Phat ba thoi, xin hay
doai twdng dén con vdi long bi min, vi con khéng noi
bao vé! Bi bao phii trong tAim man v6 minh tir v thiy
vo chung trong luan hdi, con bi chén vii trong nghiép
chuwéng, phién nio va bt thién hanh.

Con da xuc pham dao su va gian di v6i huynh dé kim
cang, tinh hoa clia moi gidi nguyén va mat nguyén ctia
con da roi vao vuc siau cia nhitng hanh vi sai trai. Hom
nay, v6i 1ong an han sau xa, con xin gat bd moi 16i 1am
ma con da lo la pham phai.

Trong quéa kh, con da vi pham 15i thay [gidng day], va
néu con phai ra di khoi cudc ddi nay ma cac sa stt va
hanh vi xAu ac khéng dude tinh héa, thi con chic chin
sé bi @6t thiéu trong li¥a dia nguc [khé dau] khong dit.
Khi d6 con sé ti hdi ban than: sao minh c6 thé phét 16
16i thay tuyén thuyét?

Trang théi tw nhién cia phap tanh la nén ting khong

dau khong cubi, tit d6 moi mé 1am khdi sinh. Bi che phtl

trong béng tdi clia ac quy vé minh, khéi sinh tit nén

tdng do, con tim dugc than thé [véi day dd] tw do va
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thuin duyén nay, va con da gap dugc Phap trong trung
am ty nhién cia cudc sdng. Nguyén gid ddy, con cb thé
lam hai 16ng dao su’ va thy'e hanh con dwong téi thang
clia xa bd, bd dé tAm va sau hanh toan thién.

Bit dau tir bénh tét, sé din dén cai chét, trung Am cin ti&
bat dau. Khi thoi diém dén, nguyén cho cai chét khong
gap phai cac hoan canh tiéu cyc va nguyén con khong
phai kinh nghiém moét cai chét phi thoi, dit déi. Khi
tanh giac hoa nhap vdi hu khéong, nguyén cho con trye
nhan dugc khdi cau anh sang va dugc giai thoat trong
ban tdm nguyén sa.

Néu ning luc thue hanh cta con chua dG manh, con
phai déng tam canh clta va m& canh cra Pham thién
(huyét bach hoi trén dinh dau). Tuin theo chi dan vé
“than thitc cwdi trén con ngwa gié” va thong qua thue
hanh chuyén di va cdng vao ctia than thite, nguyén cho
con dat dugc trang thai cia moét bac khong hanh Tri
minh vuong.

Néu con khong thé kiém soat viéc chuyén di [than thitc]
nhu mot vibo tat, khi nguyén té dat tanra, con sé khong
thé nao nang ndi t& chi; khi nguyén t6 nuwéc tan ra, chit
18ng sé rira tit mii va miéng ctia con; khi nguyén tb lra
tan ra, mai va miéng cda con sé bi kho lai; khi nguyén
t6 gié tan rd, hoi thd sé trd nén ning né, t chi sé cirng
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lai, va mat con sé 16m vao trong héc mat. Con sé nhin
théy cac canh nhu khoi, 40 anh, dom dém, hodc nhitng
anh sang lap loe nhu ngon lita ciia ngon nén. Do viy,
khi nam khi rat di thi nim nguyén tb va cac giot tinh
chat tri hué tran khép sé tach r&i. Khi nim thitc ctia ngi
quan tan ra vao y thitc, nguyén cho bam chép va khat
khao vé cudc di nay sé khong phat khdi, va nguyén cho
con nhd dugc cac chi dan cta dao su.

Tiép theo, qua sy chia tach ciia cac kinh mach, khi va
giot tinh chét, [y thitc] tho té tan ra vao [y thitc] vité, [roi
tan ra vao trong] hién tuéng, tang trudng va thanh tuu.

Khi giot tinh chat trang di xudng, cac trang thai tam
bam chap, dudc sinh ra tir tinh dich cta cha, sé chAm
ditt, va vao cung thoi diém d6, y thirc sé tan ra vao
hién twéng. Khi giot tinh chat trang di chuyén xudng
dudi, sé c6 mét kinh nghiém vé mau trang chéi sang,
ruc rd, nhv anh tring trong bau tréi mia thu. Nguyén
cho con tryc nhan duwge diéu nay nhu sw phd bay
ctia tAm con!

Tuong tw nhu vy, khi giot tinh chit @ dilén, cac trang
thai tAm hung hang, dugc sinh ra tir tritng clia me, sé
cham dwt, va hién tudng sé tan ra vao [trang théai tAm]
ting trwdng. Khi giot tinh chat dé di 1én, sé c6 mot kinh
nghiém vé mau dé chéi sang, rye rd, nhu bau trdi vao
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budi sang tran ngip anh binh minh. Nguyén cho con
tri'e nhan duge diéu nay nhu sy pho bay ctia tAm con!

Khigiottinh chit trang va dd gip nhau tai tim, cac trang
thai tAm v6 minh, dwdc sinh ra tir t6i tim, sé chim dit,
va [trang thai tdm] tdng trudng sé tan ra vao [trang thai
tam] can - thanh tyu. Sé c6 mdt kinh nghiém vé mau
den, nhu bau troi téi den ctia mot dém mita thu. Khi con
gan nhu bat tinh, 1a lGc [trang thai tAm] cAn - thanh tyu
tan ra vao tinh quang, nguyén cho con cé thé téa anh
sang cuia chanh niém va dat dugc Phat qua trong Phap
gidi Thé tanh nguyeén so.

Néu con khéng truwe nhan duwge Tanh giac va con roi
vao trang thai bat tinh, khi con tinh day trong nén tang
phap gidi clia tat cAd moi hién tuwong, nguyén con truc
nhin dugc tinh quang ctia su chét - d6 1a sy sang td
va vo niém!

Sau khi da hoa nhap véi phap than, néu con khong
chi’ng ngd dugc khoéng gian bén trong nguyén so thi
mot su két hop cuce ky vi té ctia tAm va khi sé dio ngugc
lai ti [trang thai tAm] cin - thanh tuu qua [trang thai
tam] ting trudng roi dén hién tuwdng, va trung Am phap
tanh sé phat khdi. Thong qua cai thiy cia Cat dit Hoan
toan, nguyén cho con tryc nhin duwge phap gidi thé
tanh thuan tinh nguyén so ctia hu khong. Sau khi da
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huan tap [thuc hanh] Vugt Qua, nguyén cho con truc
nhin duwogc tat cd moi hién tudng clia cic anh sing ngi
sac — hién 16 nhu mot tam vai théu kim tuyén lap lanh
trai phing trén bau trdi - 1a anh sang tinh quang phat
khdi tr chinh ban tdm con. Nguyén cho moi hién twéng
ctia phap tanh chAm d@t tire thi.

Khi tinh quang tan ra vao trong sv hogp nhat, hang
tram vi Phat sé hién 16 trong than twdng cuc ky hung
nd, phat ra anh sang chéi ruc va nhirng am thanh dinh
tai nhitc 6¢c. Nguyén cho con truc nhan duge canh gigi
nay nhu sv tao tac ctia chinh Tanh gidc claminh; giéng
nhu bi mét con su t& nhdi béng doa nat, con tu tin va
khong so hai.

Ngii bo Phit sé xuat hién trong nim ngay thién dinh.
Khi chiim anh sang két hop sic tudng ctia ngii bo Phat
v6i con, tanh giac di vao tinh quang; hoic khi bén tén
tan hoa vao trong con, tinh quang di vao tanh giac. Vao
thoi diém d6, nguyén cho con dat dugc giai thoat nhu
mot dira tré sa vao long me (nhu me con hoi ngd). Cing
nhv thé, khi sw hop nhat tan ra vao tri hué nguyén
sd, cac khoi cau anh sang cau vong sé xuat hién. Cubi
cting, khi bdn anh sang cta tri hué nguyén sd xuat hién
ciing nhau va din con trén “con dudng bén trong clia
bwc Kim Cang Tat Pda,” nguyén cho tanh giac ctia con
dugc virng bén.
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Khi tri hué nguyén so tan ra vao trong su hién dién ty
phat, né hién 16 nhu tdm canh clra dai tri hué ciia su
hién dién ty phat: 1a sic twdng, tri hué nguyén so, long
bi man, anh sang, tw do khdi cac thai cuc, [trang thai]
bat nhi, thanh tinh [canh c6ng cla tri hué nguyén so],
va bat tinh [cAnh cdng ctia luan hodi]. Nhin ra dudce viée
md ra ctia luan hoi va sy dao nguge thanh niét ban nhw
mot sw hién bay clia tanh gidce von xuat hién nhung van
khong bi dao dong khdi ban tim, nguyén cho con [cb
duoc] tin tAm vao su Pai Hién Bay ctia BAn Tam.

Thong qua sy huan tip giai doan sinh khéi, nguyén cho
con hgp nhat than tAm 4nh sang v&i sv’ toan thién nim
nhanh ctia sic than thanh thién ctia bén tén, toan thién
vdi cac twdng hao chinh va phu. Hgp nhit than tim d6
vdibao than trong trung 4m, nguyén cho con sinh khdi
trong sic tudng huyén 4o clia bén ton.

Pugc phit bAm véi nam ky e, sau ning lue thau thi,
va tri nhd toan hao, nguyén cho con tim duogc sy trg
gitip bang cach nhd lai thue hanh. Nhé nghi dén dao
sw, nguyén xin ngai dén giai thoat con. Nhd nghi d¢én
bén ton, nguyén xin con duge dién kién khuén mit ciia
ngai. Nguyén cho con nhé duge cac chi dan vé céi thay,
thién dinh va noi sinh.

Vao thoi diém nay, con sé nhd lai dude cac doi trude ciia
minh, cai chét clia minh, sv chuyén di [than thire] va tai
47



sinh tuong lai. Con sé biét tAm clia nhitng ngudi khac,
nhin thiy cic hién tugng 4n khuét va cac tri xi ciia sau
cOi gidi, va con sé cb cac giac quan sang ro toan hao va
thau thi. Khi tri nhd khong sai tréch thie tinh, con sé
nhd dugc vo lvgng gido phap con da dugce nghe trudce
day. Tai thoi diém quyét dinh nay, khi c6 co hoi giai
thoat, nguyén cho con triyc nhan duge tanh gidc thuan
tinh nguyén so trong tat ca sy twoi mdi ciia tanh giac.
Nguyén con xic quyét vao tanh gic, va dat dugce sy tin
twdng vao giai thoat!

Tém lai, sé khong di dén dau khi phan tich sy da dang
clia trung Am phap tanh. Mic di, néu nhin vao ban tanh
cliangwdiphantich, bannhénrarang changcégilahién
hitu ca. Nguyén cho ngay ca niém tudng nay cling duoc
tw nhién giai thoat. Sau khi dat dugc than tinh binh
tuoi tré —1a trang thai giai thoat nguyén so—nguyén con
1am 1oi lac ching sinh thong qua cac héa than hién 16 ti
nang lugng ty nhién cta sy hién dién ty phat. Nho vay,
nguyén con lam rdng sach day tham luan hoi.

Néu con bi cudn vao trong trung am tai sinh, con sé cé
moét than thitc, bdn danh udn, va tat ca cic tinh nang
giac quan hoan thién. Y thitc cia con sé sang td, va con
sé nhén ra rang minh da chét. Mic ket giita trang thai
giai thoat va tai sinh, nhu mot chiéc 16ng vii [bi quay
cudng] trong gid, con sé bi con gié nghiép cudn di mot
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cach bat lue. Con sé bi ndi kinh hoang va hoang loan
day vo khi con sdng lai nhitng dau khé vé cai chét ctia
con trong tirng tuan, va con sé tim kiém mot noi chén
dé tai sinh.

Sau khi da lam quen thudc ban than véi cac canh gigi
thuan tinh thi hién tv nhién ctia Hy lac Hién 16, dugc
Pht bam véi Vinh Quang, Canh dong Mé Hoic cla
nhitng déa Sen, Cong hanh Toan thién Tbi thing, ngon
Lita Tri hué Ruc chay tai trung tAm vao thoi diém @9,
nguyén cho con truc tiép dén dwge nim canh gidi thuan
tinh nay, noi con tim dugc sy trg gitp trong giai thoat.
Néu con khong dat duge sy chin mudi thong qua quan
danh ctia ning lwgng tu nhién ctia tanh gidc va néu con
khong nhin thay dugc chan 1y, thi cdc diu hiéu clia noi
chdn tai sinh trong twong lai ctia con sé bt dau hién 10.

Pbi voi dia nguc, sé cé cac than ciy bi ddt chay; dbi
vdOi nga quy, sé cé khoi; va dbi vdi ca hai, diu cda con
sé hudng xudng dudi. Pdi véi canh gidi stc sinh, sé cd
mau; d6i v4i canh gidi ban thién, sé cé tuyét va mua, va
con sé nhin sang ngang. P6i véi canh gidi chu thién va
con nguwdi, con sé nhin thiy mau trang va con sé nhin
huéng lén trén. Poi véi canh gidi clia cac vi trdi duc
gidi, sé 6 sy thu hat déi véi cac dbi tugng giac quan.
Dbi vdi canh gidi clia cac vi troi sic gidi, sé cé su thu hut
t&i 4nh sang, va dbi v6i canh gidi ctia cac vi trdi vo sic
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gidi, sé c6 sy thu hut dén mot trang thai hoan toan huw
vO (khong c6 gi ca).

Pic biét, d6i vdi tai sinh 1am ngudi, con sé dén trude sy
hién dién ctia bd me tuong lai ctia minh va nhin thay
ho dang hop nhéit. Vao thoi diém d6, nguyén cho con
tir bd duge bam chap va ghét bd va nhan ra rang ching
khong c6 ban tanh that sy. Hoac, sau khi da dugc rén
luyén [thuc hanh] mat thita thong qua c¢6 dugce kinh
nghiém vé y nghia clia quan danh th ba va sau khi da
huin tip nén ting cd ban va con dwdng rén luyén trong
bén hinh thitc sinh khdi dé tinh héa bbn loai ti sinh,
nguyén cho con c6 duge ning luc dé chuyén hoa tai sinh
clia minh thanh mot thi hién héa than khi con di vao t
cung [clia me].

Néu con khong lam ban than minh quen thudc véi
quan danh chin mudi va nhitng chi din giai thoat,
ciing khong bao vé cac mat nguyén va khong hgp nhat
voi sy dom hoa két trai ctia bon than Phat, ciing nhuw
khong rén luyén ba clta [than, khiu, ¥] ctia con trong
[sic tudng ctia] bén ton, minh chd va ban tanh noi tai,
hoic con ciing khong thuc hanh cac diém trong yéu clia
chuyén di [than thiic], thi thong qua ning lugng cla
bén nguyén td, con sé nghe dwge bdn 4m thanh kinh
hoang. Ba ddc sé thi hién nhu ba vach da dyng di’ng, va
cac tip khi nghiép sé hién 16 trong sic tudng ctia nhitng
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hinh dang de doa, 1*a, nudc, ddong vat hoang dai hung
ton va cac 4o anh khiép sg khac.

Nguyén cho con dugc ctu giup thong qua quy y Tam
Bao va thuc hanh thién hanh. Nguyén con chon dugc
mot t& cung tot dep véi mot than thé cé day da tu do
va thuan duyén. Két ndi véi wdc nguyén thanh tinh,
nguyén con dat duge bay thién hanh cfia cic taisinh cao
hon. Sau d4, nguyén con lam vui long dao su va tham
du vao thuc hanh mé6t cach toan thién. Thuc hanh theo
nhiing 16i dao su chi day, nguyén cho tdm chung ta
quyén hoa lam mot!

LoOi nguyén nay dwoc Pitec Tri Minh Viong Jigme Lingpa
truede tac. Nguyén duge thién lanh!

Ina Bieler dich Tang - Anh va Kay Candler hiéu dinh vao ndam 2017.

Ban dich Anh - Viét cita Drikung Garchen Phuntsok Choling, hoan thiénvao thang
5ndm 2020, véi sy dong ¥ cia Ina Trinley Wangmo vao thdng 2 ndm 2019.
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L&i Khan Nguyén
Pai Toan Thién
ctia Ph6 Hién Nhu Lai

Ho6! Van phap - Hién twéng va hién hitu, luan hoi va
niét ban - tuy cing mot Ban Tam, nhung cé hai con
duong va hai két qua, [rdt rao] dwge hién bay mot cach
nhiém mau qua sy Tinh Giac hoidc khoéng tinh giac.
Qua 16i nguyén ctia Phat Phé Hién, nguyén tit ca chiing
sanh déu thanh Phat, hoan toan vién man trong tru x
ctia Phap Gidi.

Ban TAm cla tat ca khong do duyén sinh, va tAm Pai
Quang Tri ty sinh khdi, bao la khong lan mé, vuot
trén moi dién ta, khong cé tén goi la ‘luan hoi’ hoic
‘niét ban.” Nhan thitc dwge nhv vy, ban 1a mot vi Phat.
Khéng nhan thite dugc vay, ban la chiung sanh lang
thang trong luan hoi. Ta nguyén tit cd chung sanh
trong tam gigi nhan ro that nghia cia Ban Tam khong
thé nghi ban.

Ta, Phat Phé Hién, da thau subt chin tudng ctia Ban
Tam, [tAm Ay] thoat khoéi moi [rang budc] ctia nhan qua,
chinh d6 1a Tanh Giac ty sinh khdi khong gi khac. [Tam
ay] khong bi nhiém 6 bdi sy dién dat bén ngoai va tu
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tuwdng bén trong, khong 6 nhiém bdi sw chap nhén hay
chbibd, cling khong 6 ué bdi sy tdi tim ctia thit niém. Do
d6, su pho dién tu thi hién nay vt thoat moi sai lam.

Ta, [Phat Phd Hién,] an tru trong Tanh Gidc Ban Nhién.
Du tam gidi bi hiy diét, cing khong c6 gi sg hai. Khéng
vudng mac vao ngil duc (ctia nim tran). Ngay noi thite
ty sinh khdi, lia moi niém twdng, khong cé sic tudng
va cling khong cé ndm ddc. Trong sy trong sing bat tin
ctia Tanh Giéc, tuy chi mot tinh tiy duy nhat, nhung lai
hién 16 sw pho bay clla ngi tri. T sy trwdng thanh cla
nim tri tué nay, nim gia dinh Phét nguyén thiy xuat
hién, va nhd sw phat trién ctia tri tu¢, bén muoi hai vi
Phat (an binh) xuat hién. Do ning luc phat khéi clia
ngii tri, siu mwoi vi Phat (hung nod) xuat hién. Nhu viy,
Tanh Giac BAn Tam khong bao gid 1am 14n hoic sai lac.

Ta, [Phat Phé Hién,] 1a Phat nguyén thiy cla tat ca.
Qua bai nguyén nay clia ta, nguyén tat ca ching sanh
lang thang trong ba ¢6i luan hoi trwe nhan duge Tanh
Giac tu sinh khdi nay, va nguyén dai tri hué ty nhién
tang trudng!

Hoéa than ciia ta sé lién tuc xuat hién trong hang ty ty
cac phuong cach khong thé nghi twdng, hién 16 trong
nhiéu hinh tuéng (¢€ héa dd) ching sanh tiy cin co.
Qua 15i nguyén tir bi clia ta, nguyén tat ca ching sanh
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lang thang trong ba c6i luan hoi thoat khdi sw doa sinh
vao cac hinh twdng khic nhau & sau néo!

T khdi thily, chiing sanh da bi mé 1am vi khong nhan
ra Tanh Giac clia BAn Tam. Chung sanh do khong y
thttc duge nhitng gi xay ra la ao twdng, la trang thai
khong tinh thire va 1a nguyén nhan dwa dén s lac 16i.
TU (trang thai mé md) nay dem dén sy choang ngat bat
ngd, va sau d6 hién ra tdm thic vi té ctia sy s hai dao
dong. T tam dao dong do6, phat sanh sy phan chia dé6i
dai do chap nga va su phéng twdng coi ngudi khac nhu
ké thit. Dan dan, khuynh hudng tach biét [¢6i ¢ai] manh
thém, va tit d6 vong luan hoi sinh t& bat dau. Ké tiép,
nhitng cAm xtic clia ndm ddc phat trién. Nhitng hanh vi
tac dong bdi cam xtic thi vo tin. Chung sanh thiéu tinh
thitc vi khong c6 chanh niém, va d6 la nén ting dua ¢én
su lac 16i. Qua 16i nguyén cia ta, nguyén tat ca ching
sanh nhan ra Tanh Giac Ban Nhién!

Sy mat chanh niém bam sinh nghia 13 khéng chii tAm
va sao lang. Sw mit chanh niém gan dit 1a tw twdng nhi
nguyén gitita minh va nguwdi. C4 hai loai thiéu tinh thic
nay la nén tang mé 1am cla tit ca ching sanh. Qua 15i
nguyén ctia Phat Phd Hién, nguyén tat ci ching sanh
lang thang trong luan hoi xéa tan dugc swong mil téi
tam ctia s khong tinh thie, x6a tan dugc nhitng niém
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tuwdng bam chip ctia nhi nguyén. Nguyén cho ban nhén
ra Tanh Gidc Ban Nhién ctia chinh minh!

Tv twdng nhi nguyén sanh ra sy nghi ngd. TU sy bam
chap vi té xoay chuyén thanh tdm dbi dai, khuynh
huéng nhinguyén trd nén manh hon va ting dan. Thuc
phim, tai sdn, quan 4o, nha ca va ban be, nim déi
twong clia cac giac quan va gia dinh yéu thuwong ctia ban.
Tét ca nhitng diéu nay gay dau khd vi tAm tham luyén va
thém khat. Ching 13 4o twdng ctia thé gian. Cac hanh vi
bam chap thivé tan. Khi qua cia su bam chip chin mui,
ban sanh viao c6i nga quy, bi hanh ha bdi thém muén
va khao khat, bi khén khé, déi va khat. Qua 16i nguyén
cia Phat Phé Hién, nguyén chiing sanh tham luyén va
thém khat vibam chap, khong chbibd nhitng khao khat
thém muén d6, ma ciing khéng chap nhéin ching. Hay
budng long tam thitc trong trang thai ty nhién ctia tam,
thi sau d6 Tanh Giac cia ban sé c6 thé ty an tri. Nguyén
ban dat dugc tri hué phan minh hoan hao!

Khi d6i twgng bén ngoai xuat hién, tdm thtc sg hai vi
té sé phat sanh. Tit sv sg hii nay, théi quen gian dit trd
nén manh hon va manh hon. Cudi ciing, sy thi1 nghich
gay ra bao dong va sat hai. Khi qua ctia sw néng gian nay
chin mudi, ban sé chiu dau khé trong dia nguc bﬁng
cach bi dun s6i va @bt chay. Qua 16i nguyén ctia Phat Phé
Hién, h&i ching sanh trong sau cdi, khi gidn di manh
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mé phat sinh noiban, khéng buéng bé ciing khéng chap
nhén sy gidn di¥ d6. Thay vao dé, tha 16ng trong trang
thai ty nhién va dat duwgc tri hué thiu subt!

Khi tam th&c ban tran ngap long kiéu man, niém ganh
duavacoithudng ké khackhdilén, sy kiéungaogiatang
manh hon va manh hon, ban sé trai nghiém qua sy dau
khé do tranh cai va bi nguge dai. Khi qua cia nghiép nay
chin mudi, ban sé sanh vao Coi Thién va kinh nghiém
su dau khé ctia bién hoai va roi xudng (coi thip hon).
Qua 15i nguyén ctia Phat Phé Hién, nguyén ching sanh
nao khdi 1én tAm kiéu ngao sé dé tam thitc budéng 16ng
trong trang thai ty nhién. Sau dé Tanh Giac ctia ban sé
tw an tri. Nguyén ban dat duge tri hué binh ding!

Vithoéiquen d6i dai ting thém, vi dé cao minh va ché bai
ngudi khac, niém phéan tranh sé dan ban dén su ghen
tudng va chién dau, va ban sé sinh vao C6i Ban Than (A
tu la), noi c6 nhiéu sy sat hai gy thuong tén. T hau
qua cua sy sat hai d6, ban sé roi vao C6i bia Nguc. Qua
15i nguyén ctia Phat Phd Hién, khi niém ganh dua va
tranh chap khdi 1én, dirng bam vao chiing nhu ké th.
Chibudngldong nhe nhang. Sau d6 tam thirc cé thé tan
tra trong trang thai tu nhién. Nguyén ban dat dugc tri
hué hanh dong v6 chudng ngai!

Do sao lang, tho o va khéng cht tam, ban sé trd nén
trl don, mi md va quén lang. V6 ¥ thire va ludi biéng,
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ban sé lam tang sy vO minh. Qua ctia vo minh nay sé la
lang thang khong 16i thoat trong Coi Stic Sinh. Qua 16i
nguyén ctia Phat Phd Hién, nguyén chiing sanh da roi
vao ho siu den tdi clia vo minh dude chanh niém quang
minh chiéu sang va tir d6 dat duogc tri hué vo niém.

Tat ca cac ban, ching sanh trong ba ¢di thue su giéng
nhu chu Phat, Ban TAm cila tat cd. Nhung vi hiéu biét
sai lJam vé Ban Tam lam ban lac 16i, nén hanh dong
khong c6 muc dich. Sau hanh vi tac nghiép chang khac
gi 4o tudng, nhw mot gide mo. Ta la Phat Nguyén Thiy
hién dién qua cac héa than dé rén luyén sau loai ching
sanh. Qua 10i nguyén ctia Phat Phd Hién, nguyén tat ca
chung sanh khong sé6t mot ai dat dugce giac ngd trong
trang thai [bao la] ctia Phap Gidi.

A HO! TU nay trd di, khi mot dai hanh gia véi Tanh Giac quang
minh va khong dbi gat tung doc bai nguyén dai lue nay, thi tit
cd nhitng ai nghe dugc sé dat giac ngd chi trong ba doi. Trong
ltc nhat thue hodc nguyét thue, trong liic dong dat hay khi
dat gam chuyén, tai cac chi diém hodc vao nim mdi, ban nén
quan tudng Phat Phé Hién. Va néu ban tung niém 16n tiéng dé
tAt cd c6 thé nghe, thi chiing sinh trong ba c6i sé dan dan thoat
khéi khé dau qua 161 nguyén ctia hanh gia, va cubi cling sé dat
dugc giac ngo.

Bai nguyén nay duge trich va tit Chwong Thit Chin [mang tén] “Loi Khdn Cdu Cia Bai
Nguyén Manh Mé Ma Qua P6 Ching Sinh NhGt Tam Tha Thiét Théi Thiic Thanh Phat,”
thude gido y Pai Vién Man, “Tam Gide Ngd V6 Chueéng Ngai ctia Pai Toan Thién Phd Hién
Nhw Lai,” trich trong Kho Bau Phweong Béc [c6 tén 1a] Zangthal Gongpa.

Vao thang muwdindm 2011, bai nguyén nay dwge chuyén Viét Ngit b&i Thity (Thubten Lhamo)
- Tawm Bao ban (K. Jimpa Lhamo) hiéu dinh nam 2011-2019.
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Bai Nguyén Huéng Dén
Co6i Tinh P06 Cuc Lac

Do hoc gid va thanh tyu gid Ra-ga A-sé
(Karma Chakme Rinpoche) tong hop bién sogn

Om A Mibé Wa Ri!

E Ma H6! (Tuyét diéu thay!)

TU noi coi dat nay, thing hwéng mit troi lin, trai qua
muén e thé gidi, hoi hwéng 1én phia trén, chinh la coi
tinh d6 ctia chu vi ton quy, la c6i nwdc hoan toan thanh
tinh ¢6 tén goi Cuc Lac (Tang ngit: Pé Wa Chen). Cho
du c6i Cuc Lac chang thé nhin duge bang mat pham,
nhung lai c6 thé hién hién rd rang trong tam kham.

Noidy c6 ddng Piéu Ngu Trugng Phu, ddng Chién Théng
V6 Luvong Quang Phat ngu tri. Ngai phong tda anh sang
ruc rd, toan than ngdi sic dé hong. Trang nghiém véi
nhuc ké trén dinh dau, ciing banh xe phap dudi d6i ban
chan. Ngai hién ba muoi hai tudng tot va tam muoi vé
dep. Ngai c6 mot khudn mit va hai canh tay; hai tay bat
4n binh ding va ning binh bat, than dip ba phapy.

Trong tu thé kiét gia, ngai toa trén mot dai tring giita
mot déa sen ngan canh. Cé mot cdi cay Bd dé vuon lén
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1am cho dua cho ngai. TU noi xa xdm, ngai doai nhin
con v6i anh mét tr bi.

Bén phai ctia ditc A Di Pa (Amitabha)1a Bb tat Quan Thé
Am (Chenrezig), “Mat Tué Ti Bi,” than ngai toan trang,
tay trai cAm mot doa sen tring. Bén trai dirc A Di Pa
12 B6 tat Bai Thé Chi (Kim Cwong Thi-Vajrapani), than
mau xanh duong, tay trai cAim mot déa sen cé diém chiée
chity kim cwong. C4 hai vi dai B tat nay déu vuon ban
tay phai hwéng d¢én chiing con trong 4n ban cho quy y.

V6i long quy ngudng siéu vugt khong gian, con xin
dung ba nghiép thanh tinh chi tim danh 1&.

Cabavi[ADiPa, Quan Thé Am va Pai Thé Chi] héa hién
sirng sttng nhuw Ndi Tu Di, vua ctia cac nudi. Uy nghi chéi
loi, phong tda anh sang huy hoang, cac ngai cung ngy
tri, vy quanh la thanh chiing gdbm muén ngan t@c B6
tat va Ty kheo. Tat ca chu vi than déu vang 6ng, trang
nghiém véi cic tudng hio chinh va phu, dap ba phapy,
sac vang chiéu tda ruve rd 1ap lanh.

Phéap than V6 Lugng Quang, vi Phat chid ctia Lién Hoa
Phat Bo, phéng anh sang tir ban tay phai. Anh sanh iy
hoéa hién thanh dc Quan Thé Am, cung v&i hang ty
hién than khac nhau ctia dc Quan Thé Am (Chenrezig)
diing manh. Pltc A Di Pa lai phéng anh sang ti ban tay
trai va anh sang ay hoa hién thanh dic Quan Am (Tara),
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cuing v4i hang ty hién than khac nhau cia de Tara. T
trai tim cia dc A Di ba, anh sang phéng téa héa hién
thanh d@c Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) cung véi
hang ty hién than khic nhau cta [dang ton quy dén
tir] O-gien (Orgyen). Con xin chi tAm quy mang 1& Phap
than V6 Lugng Quang.

V&i d6i mat tir cia mot vi Phét, ngay dém sau thoi ngai
ludén doéi nhin chiing sinh véi tinh yéu thuong vé bo
bén. TAm gidc ngd ctia ngai ludn thiu biét tat ca nhitng
niém twdng khdilén trong tdm chiing sinh. Poi tai giac
ngod clia ngai luon nghe rd6 moi am thanh, giong néi
clia muén loai ching sinh ma khéng hé nhiéu loan.
Con xin chi tAim quy mang 18 dang chanh bién tri Vo
Lugng Quang.

Ngoai trit nhitng ngudi da chbi bé gido phap hay tao toi
v0 gian, con tat ca nhitng ai phat long sting tin noi ngai,
cling phat nguyén sanh vé Cuc Lac, thay déu sé dugc
vién thanh y nguyén. Trong coi trung 4m, ngai sé hién
ra tiép dan chiing con dén cdi nwde nay. Con xin chi tam
quy mang 1é ding tiép dan V6 Lugng Quang.

Tho mang clia ngai kéo dai vo luong dai kiép. Ngai tru
noi nay [dé héa do chiing sinh] ch khong tru [Niét Ban]
lia xa c6i khd. Néu ching con nhét tAm thanh kinh khan
cau ngai thi—tri phi phai chiu qua bao da chin mudi—
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ching con sé dugc sdng lau trim tudi, va nhitng cai chét
phi thdi sé duge diy lui. Con xin chi tAm quy mang 1é
dang bao ho A Di ba.

Cong diic cing dudng chau bau nhiéu nhu may, tran
khip hing sa cbi gidi, cling ching thé sanh bang céng
dtic chap hai tay lai va nghe duge hong danh ctia divc A
Di Pa cung nghe dién néi vé ¢di nude Cuc Lac. Vi thé,
con xin cung kinh danh 18 V6 Lugng Quang.

Bit ky ai nghe duwge hong danh dite A Di Pa, va tit sau
thim day 1ong, than tAm hgp nhat, phat khdi tin tAm
du chi mot 1an, thi ké iy sé vinh vién khong bao gid lia
mAt con dudng giac ngd. Con xin danh 1& ding bao ho
V6 Lugng Quang.

Ké ti khi nghe dugc hong danh dte Phat V6 Luong
Quang cho dén ngay chitng qua Bd dé, con sé khong
phai bi tai sanh trong than hen kém, sé chao doi trong
mot gia dinh tdt lanh va sé gii tron gidi hanh thanh
tinh trong sudt cdc doi vilai. Conxin danh 1é dang Nhu
Lai V6 Lugng Quang.

Than con, tat ca tai sAn ciing cac thién cin, bat ky cac
cing pham nao thye sy hién hitu trude méit hay trong
tam twdng, ké cd cac pham vat cat tudng, nhu tam
biéu tuong cat twdng, by mén chau bau, cing bat ky
cac phim vat nao hién hitu trong khap cac thoi, tam
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thién dai thién thé gidi ciing bén dai chau, ndi Tu Di,
mit troi va mit tring, cung tt ca cla cai ciia Troi,
Ngudiva Rong—con thay déu quan twdng trong tam,
va dang cdng tat ca lén dic A Di Pa. D€ dem lai 1oi
ich cho con, xin ngai hiy d6n nhan bang ning lyc tir
bi clia ngai.

Con khong dau giém, xin phat 16 sim hdi tat ca nhitng
dc hanh da pham tir v6 thi cho dén nay, do chinh con va
tat ca ching sinh la cha me nhiéu doi da cling tao.

Con khéng dau giém, xin phat 16 sim hoi ba ac nghiép
dén tir than: sat sanh, trom cip va cac hanh vi bat tinh.

Con khoéng dau giém, xin phat 16 sim hoi bon ac
nghiép dén tr khau: néi doi, noi 16i chia ré, néi ac, nédi
chuyén tam phao.

Con khong dau giém, xin phat 16 sdm hdi ba ac nghiép
den tr y: tham lam, ac tdm va ta kién.

Con khéng dau giém, xin phat 16 sim héi nim tdi ac vo
gian: giét cha, giét me, giét thay, giét mot bac A la han,
hay c6 y lam chay mau than thé ctia mot ding Thé Tén.

Con khoéng dau giém, xin phét 16 sdim héi nim tdi ac
tuwong dwong v4i nam toi vo gian: giét hai Ty Kheo, giét
hai Sa Di, hai d&i moét vi Ni, pha chua, pha twgng Phat,
pha bao thap.
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Con khéng dau giém, xin phat 16 sam héi cac ac hanh
clia viée tir bd gido phap, ching khéc nao tit bd ba noi
nuong dua la Tam Bao tran quy, hay tix bd Phat vién,
cung Phét ngdn tbi thuwong.

Con khong dau giém, xin phat 16 sdim hoi tit ci cac ac
nghiép tiéu cuc va cac hanh vi v6 dung ma con da tich
liy, nhu viéc hily bang chu Bo tat; nghiép tdi iy con
ning né hon ca giét hai ching sinh trong khip ba céi.

Viéc khong tin vao lgilac ctia thién hanh, khong tin vao
hau qua clia 4c hanh, cho ring [nhan qua] khéng ding
that, cho rang [nhan qua] chi 1a mot phuong tién huan
du cho du da dugec gidi thich vé thdi gian va mite d6 tho
khd trong dia nguc, néu dem so véinim toiac vo gian thi
thiéuniém tin noi [nhan qua] con tiéu cwc hon boi phan.

Con khong dau giém, xin phat 16 sam hdi cac sa doa cling
cac vi pham Biét giai thoét gidi, ké ca nim loai 16i 1am,
gdm c6 bdn sa doa goc, mudi ba toi 16i ciing cac du am,
cac sa nga, cac tai hai do vi pham gigi Biét giai thoat,
cung moi sai trai.

Con khong dau giém, xin phat 16 sim hdi cac vi pham
BO tat gidi, bdn nghiép ac cing mudi tam gidi trong.
Con khoéng diu giém, xin phét 16 sim héi cac vi pham
M4at nguyén, mudi bdn gidi nguyén gdec cing tam
gidi nguyén phu.
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Con khoéng dau giém, xin phat 16 sim héi nhitng hanh
dong ac hai do thiéu hiéu biét: 4c hanh con da pham khi
chwa tho gidi, 4c hanh con d¢a pham do khong thau hiéu
vé tai hai cia chiing, chang han nhu ta dam, uéng rugu,
hoic nhitng tdi 16i khac.

Con khong dau giém, xin phat 16 saim héi cc vi pham va
sa doa do khong tri gitt cac gidi luat tuong &ng, cho du
da tho quy y va nhan quan danh.

Néu khong thuce sv #n nin hdi cai thi phat 16 sam hdi
ciing chang thé tinh héa nghiép t6i, nén ddi trude ac
nghiép da tao, con xin saim héi véi niém that vong, xiu
hé va 4n hin siu xa, ching khac nao than thé minh da
bi tAm day thudc ddc.

Néu khong tri gitt gidi hanh thi nghiép toi chang thé
tiéu trr, nén sau trong tdm kham, con xin hita nguyén
tif nay trd di, ngay ca néu phai mit mang, con ciing sé
khong bao gid vi pham ac hanh.

Khan nguyén dc Thién Thé V6 Lwong Quang ciing cac

trwdng t clia ngai, xin hay gia tri ¢€ sudi nguoén hién

hitu trong con hoan toan dugc tinh héa.

Khinghe biét c6 ai thanh tyu cac viée lanh, nguyén con

ti bd cac tu tudng bat thién hay sanh 1ong ganh ti, xin

tly hi cong dtre véiniém hoan hi tin day long. Do bdi su
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tiy hi nay, con c6 duge cong dtre ngang bang ngudi ay.
Vi thé, con xin tity hi véi bat ky thién hanh nao ctia cac
béc giac ngod va ctia chiing pham phu.

Con clng xin tuy hi véi cac cong hanh bao la lam 1gi
lac khip ching sinh ctia nhitng ai da phat khdi tAm Bo
dé vo thugng.

Con xin tity hi v&i nhitng ai lam mudi diéu lanh, tranh
mudi diéu di¥, cu mang ching sinh, cing dudng
bé thi, tri giit giéi hanh, néi 16i chan chanh, hanh
dong hoa giai, biét dung 4i ngi, ndi 16i binh hoa, nhe
nhang, chan that, néi chuyén nghia ly, it long ham
muén, trudng dudng tinh thwong va long bi man,
thye hanh chanh phap—tat ca cac thién hanh nay, con
thay déu tuy hi.

Pbi trude chuw Phat toan hio & khip mudi phuong
cdi gidi, khin xin cac ngai tc thoi va rong chuyén
banh xe chanh phap. Cii xin chu Phiat toan hao, ro
su6t thau d4o, nwong vao than lyc lang nghe 15i khan
nguyén clia con.

Con khan nguyén tat ca chu Phat, chu Bo tat, chu vi
Thugng tha tri gitt gido ly, cung chu vi Thién tri thic,
xin thinh cic ngai dirng nhip Niét ban ma hay tru
thé dai lau.
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Noi guong cic ngai, con xin hoi hudng tat ca cac thién

hanh da tich gép duge trong subt ba thdi vi 1gi lac cia

tat ca ching hitu tinh.

Nguyén con va tat ca ching sinh mau chéng thanh

tyu vo thugng Bd dé, doan trir tan gde vong luan hoi

clia ca ba coi.

Nguyeén cac thién hanh mau tré qua lanh va nguyén cac

nguyén nhan dua dén cai chét yéu sé dudc giai trir.

Nguyén sitc khde dugc gia tri, con trudng thanh khon

16n.

Nguyén tai sin khong that thoat, luén ting trudng nhu

nudc sdbng Hang vao mila mwa dam.

Nguyén con hanh tri gido phap tdi thing, khong gip

hiém nguy do quy ma hay ké thit &m hai.

Nguyén tit ca cac tAm nguyén déu vién thanh, y theo

chanh phap.

Nguyén con hoang duong chanh phap, mang 1gi lac cho

toan thé chiing sinh.

Nguyén trong than ngudi nay, con sé sdng mot cudc

doicéd y nghia.

Vao ngay gidy khic khi con va tat cA nhitng ai hitu duyén

sap lia khdi doi nay, nguyén hién than ciia diic A Di
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Pa cling thanh ching bao gom chu vi Ty kheo sé hién
ra trde mat.

Khi nhin thay ngai, nguyén cho tdm con hoan hi [hoa
v4i tam ngai], va nguyén cho nhitng dau dén gay ra bdi
cai chét sé duge doan dit.

Nguyén tam vi Pai B6 tat nuwong vao than lyc héa hién
trong khong trung, tiép dan chiing con dén cdi Cuc Lac.

Trai tir vo thi dén nay, cac ndi théng khé ctia ba coi thap
thue chéng thé nao chiu dwng; niém vui cung phiec lac
cia chv Thién va loai ngwdi thi lai vo thwdng. Thiu
hiéu diéu 4y, nguyén sy khiép sg, nham chan sinh ti
phat sinh trong con.

Ngay ca dugc tai sinh trong nhiéu kiép nguoi cue ky tot
lanh, thi ciing chéng thé tranh dwdc sinh, gia, bénh,
chét. Trong thdi mat phap khé khin, diy day chudng
ngai, thi phtc lac va hanh phtc ca chu Thién va loai
ngudi chiang khac nao thite &n trén lan thubc doc.
Nguyén con khong khdi tAm bam luyén [tran gian nay],
du chi may may.

Nguyén con thoat khoi bat ky may may tham luyén
nao ddi v4i quyén thudc, bang hitu, thic in, va tai
san; tit ca déu 1a vé thudng, huyén do ching khac
nao gidc mong.
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Nguyén con thau hiéu dat nudc, noi chén, nha ciia
ching phaila hién hitu chin that, ching khac nao trong
gidc ngti mo. Nhv mot tdi nhan duge giai civu khoi nguc
t khong quay dau ngd lai, con dao thoat khoi bién
khd luan hoi, noi khéng cé tu do, dé dén coi nwde Cuc
Lac thanh tinh.

Lia bd moi xiéng xich clia tham luyén, nhu con chim
kén thoat lwéi, s§ 1ong, trong nhay mat vit bay dén coi
Cuc Lac, vugt qua mudn e thé gidi nam vé huwéng Tay.

Nguyén con dugde dién kién tén nhan dic V6 Lugng
Quang Phat; ngai an ngy ndi ¢di nude ay va gitp con
tinh hoa tit ca che chudng.

Nguyén con duge tai sinh thugng pham (1 tai sinh cao
nhat trong bén pham), va duge chao doi that vi diéu
gitra long mdt déa hoa sen.

Chi trong khoanh khic, toan than con hién tudng vién
méin; nguyén con sé trang nghiém vdi day da tudng
hao va vé dep.

Néu con tirng nghi ngd va ludng lu [vé c¢bi Cue Lac], doa

sen sé tiép tuc khép kin, khong khai nd, trai qua nim

trim nim. Tuy ngodi trong hoa sen khép kin, con van

hanh phuc va hai 1ong véi tit ca phuc lac. Tuy sé nghe

dugc 16i Phat thuyét phap, nhung cham tré dién kién
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ton nhan ctia ngai. Nguyén xin sai lam nay khong xay
dén vdi con.

Nguyén hoa sen khai nd ngay giay khac vang sanh, cho
con tire thdi tAin mit thay ton nhan die A Di a.

Nuong vao stic manh ctia cong dite va than luc, nguyén
bién may cing dudng, nhiéu khong thé tinh dém, hoa
hién tir gitra 1o0ng ban tay con, lam thanh vo lugng cing
pham dang lén ditc A Di Pa cung thanh ching.

Nguyén gidy khic dy, dirc V6 Lugng Quang Nhu Lai dudi
ban tay phai dit 1én dinh dau con, va nguyén ngai mau
tho ky cho con chitng qua vo thuong Bb dé.

Sau khilang nghe gido phéap sau rong va diéu ky, nguyén
tam con khai md& va hoan toan giai thoat.

Ptrc Quan Thé Am, ciing ditc Pai Thé Chi, 1a hai vi Pai
Bo tat trudng ti [clia ditc A Di Pa]—ngudng nguyén cac
ngai tir bi gia ho, tir bi dan dat.

Noi cdinude ay, hang sa chu Phat va Bo tat mudi phuong
gan nhv hing ngay déu dén cing duong, dién kién tén
nhan d&c A Di Pa. Vao ngay lic iy, con nguyén quy
mang 18 tit ca chu’ vi, va dén nhan cam 16 gido phap [d¢én
tlr cac ngai.

Nhd& vao stie than, khi binh minh vita chém, nguyén
con dén dugc c6i Chan Hy Lac cia Bat Pong Phit, coi
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Tinh P§ Vinh Quang ctia Bdo Sanh Phat, c6i Cong
Hanh Tbi Théng ctia Bat Khong Thanh Twu Phat, va
coi Mat Hanh Trang Nghiém cta Pai Nhat (Ty Lo Gia
Na) Phit. Con xin ciing dudng phim vit, va khi hoang
hoén budng xudng, con sé diing sitc than, quay trd ve codi
nudc Cuc Lac.

C6 nghin mudn e ¢di nuwde ciia cac hién than thuan
tinh, nhu coi Phé Pa (Potala) cta dirc Quan Thé Am,
coi Hitu Loc (Alakavati) ctia di?c Quan Am Tara, coi Phat
Chau (Kurava) cia dtc Pai Thé Chi (Kim Cuwong Thu),
ciing cditinh @6 O-gien (Orgyen) ctia ditc Lién Hoa Sanh.
Nguyén con dugc dién kién cac ngai, dang 1én bién 16n
cung dudng, thinh cau quan danh, réi nuwong siic than,
nhanh chéng quay trd vé c¢di nude Cue Lac.

Nuong vao than nhin [noi i tinh d6], con quan sat
rd rang quyén thude, bang hitu, chu ting va ni, cling
v6i tat c.

Nguyén con cé thé ban lyc gia tri va bao vé ho, va vao
thoi diém ho sap lia d5i, nguyén con c6 thé dan dit ho
sanh vao coi nudc nay.

Thoi Hién Kiép nay kéo dai trong mot dai kiép, ciing chi
dai bang mot ngay doc nhat trén cdi Cuc Lac. Nguyén
con vinh vién an tru, trai qua vo lugng dai kiép noi
coi Cyc Lac.
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T d&e Phat Di Lic (Maitreya) cho d¢én dtc Tén Thang
Giai (Mopa)—vi Phét cudi cling clia dai kiép nay, nguyén
con dién kién tat cA chu Phat khi cac ngai gidng sanh tai
thé gian nay trong thoi Hién Kiép.

Nuwong vao than luc, nguyén con cung kinh dén thinh
an cac ngai, dang 1én cing duong, lang nghe diéu phap.
Sau d6 con lai quay vé noi ¢di tinh d6 Tay Phuwong Cuc
Lac khong gi ngan ngai.

Tay Phuwong Cuc Lac két hop toan bo cac phdm hanh
thil thng cia tim mwoi mét ty, ngan mudn @c cic cdi
tinh d6 ctia chu Phat. Con nguyén tai sanh noi ¢oi Cuc
Lac trang nghiém vd thugng, ching c6i Phét nao cé
thé sanh bang.

Pt [noi cdi ay] 1am bang chau bau, min mang nhu long
ban tay, ménh mdng bat ngat, chéi sang hao quang. Khi
an xudng thi dat iy lun vao. Khi budng ra thi dat ay lai
troilén. Con nguyén tai sanh noi céi hilac diéu ky, ngap
tran hanh phtc.

C6 nhitng ciy nhu y lam bang chau bao, 14 ciy bang
to lua, trai qua bang tran chiu. Trén ciy nhu ¥ cb
nhitng dan chim &ng than, hét vang lirng phap mau
sau rong. Con nguyén tai sanh ndi co6i nudc nhiém
mau vi dai ay.
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C6 nhitng dong song huong, ngat thom tam pham tinh,
va trong cac bé tdm, nuwdc cam 16 tran dang. Chung
quanh 1a nhitng bic thang, gd, 1am bang bay mén bau,
hoa sen ngao ngat huong, trai qua déu chin mong, chiéu
tda vo lugng anh sang lién hoa. Trén dau cac tia sangla
cac hién than Phat. Con nguyén tai sanh ndi céi nudc
diéu ky vi dai ay.

Nguyén con dugc tai sanh noi coi nude dai lac, noi chua
tirng bao gid nghe thiy ngay ca tén goi ctia “dia nguc”
hay ctia “tam hoan canh bat hanh,” chua tirng bao gid
thiéu thén, chua tirng hién dién cac cam xuc tiéu cuc
nhu tam doc hay ngti doc, chua tirng c6 tat bénh, tam
bénh, ké thu, ngheo kho, tranh cai, van van.

Con nguyeén tai sanh ndi c¢di nudc cé vo lugng pham
tinh thi thing, noi khéng cé nam hay nit. Khong cé thai
sanh, tit cd déu la cac dang tén quy, dan sanh tit nhitng
bong hoa sen. [Dan ¢di nudce dy] ai cling nhu nhau, toan
than tda sic chéi vang, duge phit bAm vdi cac tuwdng tt
va vé dep, nhu nhuc ké trén dinh dau, day ¢t ngii théng
vangii nhin (nim loai than thong va nim maét tué).

Bat ky ¥ niém hay mong mudn nao, nhv cung dién lam

bang chau bao, tit cd cac mén tho dung va tit cd nhu cau

déu ty vién thanh chang can dung cong. Khéng bam

chéap tw ngi, cling khong phan biét gitta ta va nguwsi. Tat
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ca nguyén uwdc, héa hién thanh nhitng ddm may cing
duong, hoa ra tir gitta 1ong ban tay. [Dan c6i nudc ay]
déu noi theo phap Pai Thira vé thugng. Con nguyén
tai sanh noi ¢di nwde nay, 1a céi ngudn ctia tat ca hanh
phic va hi lac.

Lan gié thom mang dén nhitng con mua hoa. T ciy
cbi, song ngdi va nhitng déa sen héa hién ra tring tring
bién may gom mudn loai tho dung, nhu sic, thanh,
hwong, vi, xtc (sic tudéng, Am thanh, huong thom,
thi?c ném, s xtc cham). Khéng cé nit nhan, nhung cé
cac thién nit cting dudng, dang cing pham vat khong
ngung nghi, hién than tran khép.

Khi muén nghi ngoi, cung dién bao chiu sé hién dén.
Khi muén nam ngt, bao toa sé hién ra, véi day da gbi,
ném lam bang to lua, cung chim muéng, ciy nhu ¥,
sudi song, am nhac, van van. Khi mudn nghe thi tat ca
dong tréilén Am thanh ctia diéu phap; khi khong muén
nghe thi tAt ca sé im bat. Noi ao ho, sudi song, nudc
am hay lanh tiy theo s& thich, 1am thda long con. Con
nguyén tai sanh noi i nuwde nay, noi cé moi diéu thay
déu nhu nguyén.

Ptre Phat V6 Lugng Quang toan hio chang nhap Niét
ban; ngai sé tru noi cdi nude nay trong vo lwong dai kiép.
Nguyén con dugc theo hau ngai trong sudt thdi gian Ay.
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Cho dén khi ngai di vao coi tich tinh, sau hai hing hasa
dai kiép nhiéu nhv cat song Hang, gido 1y clia ngai van
sé truong ton. Vao ngay lic iy, nguyén con khong roi
xa ding B6 x¥ Quan Thé Am, va nguyén tiép tuc hoang
duong diéu phap.

Khi mat troi hoang hon cta gido phap vira 1an thi qua
hém sau, ditc Quan Thé Am sé thanh Phat toan hao,
dat giac ngd vao budi binh minh. Ngai sé 1a “Phé Quang
Thanh Tén Diéu Tu Vuong Nhu Lai” (PAng Nhu Lai ton
vuong v4i anh sang phong téa toan bd sy rang ngdi ciia
chu Thé Tén). Nguyén con duge dién kién ngai, cing
duong va lang nghe ton phap.

Trong thdi gian sdu muoi sau trim ngan mudn ty hang
ha sa dai kiép ma ngai kién try, nguyén con tiép tuc theo
hau ngai, ton kinh ngai, tri gitt gido phap va khong hé
lang quén 101 ngai tuyén thuyét. Sau khi ngai nhap Niét
ban, gido 1y clia ngai cling vin trwdng tén xuyén qua
ba 1an sau muoi sau trim ngan muon ty hang ha sa dai
kiép. Nguyén con tiép tuc hoang dwong diéu phap trong
subt thoi gian 4y, va khong bao gid roi xa ditc Pai Thé
Chi (Kim Cuong Thu).

Khi d@c Pai Thé Chi thanh Phat toan hao, 1a “Kién
Ptrc Bao Chau Diéu Tu Vuwong Nhu Lai” (Pang Nhu
Lai tén vuong ngip tran pham tinh nhu tran bao),
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tho mang va gido 1y clia ngai cling ngang bang véi
dc Quan Thé Am Nhu Lai. Nguyén chiing con tiép
tuc theo hau ngai, cting duwdng va tri giit toan bd gido
phap tén quy.

Khi mang chung, nguyén con tc thdi dat dugc Phat
qua toan hao vo thugng trong co6i nwdce [Cuc Lac], hay
trong mot cac coi tinh do khac.

Khi con da thanh Phat toan hao, chirng qua v thugng
Bo6 dé, nguyén tit ca ching sinh chi cAn nghe dén danh
hiéu cfia con, ching khac nao nhu khi nghe héng danh
dirc Phat Vo Luong Tho (Amitayus), tirc thoi sé duge qua
lanh va dugc giai thoat. Nguyén vo luong cac hda than
clia con sé ng hién dé phé do chting sinh, va xuyén qua
cac phuong tién thién xao, sé ty nhién dem lai lgi lac v
bién chang can dung cong cho chiing hitu tinh.

Tho mang, cong dic, pham hanh, tri gidc nguyén so
cing anh sang quang minh cfia ngai, that ching thé do
lwong. Néu ngudi nao ludn nhd nghi dén hong danh
ctia ngai, du 1a Phap Than V6 Lugng Quang Minh, V6
Luong Quang A Di Pa, hay Bac Ung Cling V6 Lugng Tho
va Vo Luong Tué Giac Nguyén So, thi trir khi nghiép
qua da chin mudi, thay déu dugc bao vé khoi tit ca cac
hiém hoa dén tir nudc, lita, ddc duge, vi khi, ké thi,
quy ma, van van.
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Nuong vao cong die 1€ lay va nhé nghi ¢én hong danh
ngai, xin haybao vé chiing con thoat moihiém hoavadau
kho, vaxin gia hd cho chiing con su cat tudng tuyét hao.

Nuong vao su gia hé ctia ba than Phat da dat dudgec,
nuwong vao su gia ho ctia Phap tanh chéin that, bat bién,
nuwong vao su gia hd ctia nguyén lwe hgp nhat ciia Ting
bio, nguyén tit ca nhitng 15i nguyén ctia con sé thanh
tyu nhu sd cau.

P6i trude Tam Bao, con xin chi thanh quy mang 18.

Tadatha/Pensa/Pd-rida/Ava/Budanadé/So6ha
(Tadyatha Pentsa Driya Awa Bhodhanaye Soha)

Xin danh 1é ba vién ngoc quy:

Nam moé / Man du so-ridé

(Namo Manjushirye)

Nam moé / Su so-ridé
(Namo Sushriye)

Nammoé / Uttama/So-ridé/So ha
(Namo Utama Shriye Svaha)

o

Ban Anhngit do Lama Tilmann Lhundrup, vién Dhagpo Kundrol Ling, cung cép.
Ban Viét ngit do Tam Béo Dan chuyén dich dwa trén hudn thi ciia Ton sw Garchen

Rinpoche dé phd bién cho Phadt tit ngwdi Viét tham dw Phdp Hoi Tu Tri Mot Trdm
Triéu Bién A Di Da tqi Singapore nam 2013.
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Loi Nguyén Vang Sanh
vé Coi Tinh d6 Cuc Lac

EH MA HO/
E MA HO! Tuyét voi thay!

NGO TSAR SANG-GYE NANG WA THA YE DANG/
O chinh giita la Phat Vo Wwong quang A Di Pa.

YE SU JO WO THUG JE CHEN PO DANG/
Bén phdi la [Qudn Thé Am], Pai tir Pai bi Bo tdt,

YON DU SEM PA THUB CHEN THOB NAM LA/
bén trdila [Kim Cang Thit], Pai hitng Pai lwe Bb tt.

SANG GYE CHANG SEM PAG MED KHOR GYI KOR/
Chung quanh cdc ngai la toan thé chw Phat

DE KYID NGO TSAR PAG TU MED PA Y1/
va chw B tat bat kKha tw nghi.

DE WA CHEN ZHE CHA WAl SHING KHAM DER/
Anlac va hanh phiic diéu ky la Phdt qudc cé tén la Cwe lac.

DAG ZHAN DI NE TSHE PHO GYUR MA THAG/
Khi con va moi chitng sinh khac lia bé coi doi nay,
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KYE WA ZHAN GYI BAR MA CHO PA RU/
nguyén cho chiing con dwge tdi sinh vé d6 ma khong phdi
doa sinh tré lai ludn hoi.

DE RU KYI NE NANG THA'TZHAL THONG SHOG/
Mot khi tai sinh & d6, nguyén cho chiing con dwgc dién
kién dirc Phdt A Di Ba Vo Wwtong quang.

DE KAD DAG GI MON LAM TAB PA DI/
Nwong theo oai lvc ciia mwdi phwong

CHOG CHU SANG GYE CHANG SEM THAM CHE KYI/
chw Phat va chw Bo tat, xin hiy gia ho cho con

GEG MED DRUB PAR JYIN GYI LAB TU SOL/
dat dwgc wdc nguyén nay khong hé chwéng ngai.

TA YA THA/ PAN TSA DRI YA AWA
BODHA NAYA SVAHA/

X

Ban Viét dich cita cudn séch nay la ctia Drikung Garchen Phuntsok Choling, hoan
thién thang 5 ndm 2020, trit nhitng phan da dwgc ghi chit khac di.
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Minh chu Giai thoat qua sw xiic cham






